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मिदव: परीकंंा की 
दतदथ में बिलाव 
रोहतक। महश्षत दयानंद
शवश््शवद््ािय की एमए इशतहास
डीडीई दूसरे सेमेस्टर के पेपर-
शहस्ट््ी ऑफ हशरयाणा की परीक््ा
की आयोजन शतशथ मे् बदिाव
शकया गया है, अब उपरोक्त पेपर
की परीक््ा 28 जुिाई को दोपहर 2
बजे से िाम 5 बजे तक आयोशजत
की जाएगी। परीक््ा शनयंत््क प््ो.
राहुि ऋशष ने बताया शक  उपरोक्त
पेपर के परीक््ा केन्द्् म्े कोई
बदिाव नही् शकया गया है, वह
पहिे  वािा ही रहेगा।
मिदव में दशकंंकों का
चुनाव 29 जुलाई को 
रोहतक। महश्षत दयानंद
शवश््शवद््ािय एक्ट के स्टैच्युट 11
के  प््ावधानो् के तहत काय्तकारी
पशरषद सदस्य के पद के शिए
यूशनवश्सतटी टीशचंग  शडपाट्तमे्ट्स
(प््ोफेसर के अिावा) के शिक््को्
का चुनाव 29 जुिाई को  होगा।
कुिसशचव एवं इस चुनाव के
शरटश्नि्ग अशधकारी डाॅ. कृष्णकांत
ने  बताया शक काय्तकारी पशरषद
सदस्य के पद के शिए यूशनवश्सतटी
टीशचंग  शडपाट्तमे्ट्स (प््ोफेसर के
अिावा) के इकनोशमक्स शवभाग
से डाॅ. शबमिा और डाॅ.  जगदीप
कुमार, जेनेशटक्स शवभाग से डाॅ.
मुकेि तंवर, संस्कृत शवभाग से डाॅ.
रशव प््भात, बॉटनी से डाॅ. सुंदर
शसंह तथा शिक््ा शवभाग से डाॅ.
वशनता रोज  चुनाव उम्मीदवार है्।
चुनाव 29 जुिाई को
आईएचटीएम कांफे्््स हॉि
मे् प््ात:  10 बजे से दोपहर 

1 बजे तक आयोशजत 
शकया जाएगा।
री-अपीयर की परीकंंा 
का पदरणाम जारी 
रोहतक। महश्षत दयानंद
शवश््शवद््ािय ने मई 2025 मे्
आयोशजत एमएससी-गशणत,
शफशजक्स और जेनेशटक्स के चौथे
सेमेस्टर की फे््ि व री-अपीयर की
परीक््ा का पशरणाम जारी कर शदया
है। परीक््ा शनयंत््क प््ो. राहुि ऋशष
ने बताया शक परीक््ा पशरणाम
शवश््शवद््ािय वेबसाइट पर
उपिब्ध रहेगा।
पंंवेश परीकंंा का पदरणाम
22 जुलाई को िोगा जारी 
रोहतक। महश्षत दयानंद
शवश््शवद््ािय के  स्नातकोत््र
पाठ््ि््मो् म्े सत्् 2025-26 मे्
एडशमिन के शिए आयोशजत
प््वेि परीक््ा का पशरणाम 22
जुिाई को जारी शकया जाएगा।
कुिसशचव डाॅ.  कृष्णकांत ने
बताया शक पहिी प््ोशवजनि मेशरट
शिस्ट 23 जुिाई को शडस्प्िे की
जाएगी। प््थम एडशमिन
काउंसशिंग 25 जुिाई को
आयोशजत की जाएगी और
एडशमिन  शमिने की सूरत मे्
फीस 26 जुिाई तक जमा होगी।
शरक्त सीटो् की शिस्ट 28  जुिाई
को जारी की जाएगी। दूसरी
शफशजकि काउंसशिंग 29 जुिाई
को आयोशजत की  जाएगी और
फीस 30 जुिाई तक जमा करानी
होगी। सीटे् िािी रहने की सूरत मे्
शरक्त सीटो् की शिस्ट 1 अगस्् को
शडस्प्िे की जाएगी। तीसरी
शफशजकि  काउंसशिंग 2 अगस््
को आयोशजत की जाएगी और
फीस 3 अगस्् तक जमा होगी।
कक््ाएं  28 जुिाई से प््ारंभ हो्गी।
युवक पर जानलेवा
िमले का आरोपी धरा 
रोहतक। पुशिस ने झज््र शनवासी
युवक पर जानिेवा हमिे की
वारदात मे् आरोपी को शगरफ्तार
शकया। आरोपी को कोट्त म्े पेि
शकया गया है। सांपिा थाना प््भारी
शबजे्द्् शसंह ने बताया शक गांव
रोहद शनवासी कृष्ण की शिकायत
के आधार पर केस दज्त करके
जांच िुर् की गई। जांच मे् सामने
आया शक कृष्ण का भाई सोमबीर 8
जुिाई को शकसी काम से सांपिा
हुआ था। रात करीब 12 
बजे सोमबीर ने बताया शक 
छारा शनवासी युवको् ने शदल्िी रोड
सांपिा के पास डंडो से उस 
पर जानिेवा हमिा 
शकया है। जांच के दौरान 20 जुिाई
को आरोपी मोशहत उफ्ि बाबा
शनवासी गांव छारा शजिा 
झज््र को शगरफ्तार शकया 
गया है।

खबर रंकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.3 िडग््ी
नय्नूतम 25.4 िडग््ी
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स़वच़छता का संदेश िेकर रोहतक पहुंचेगी कठपुतिी काॅमेडी 
हरिभूिम न्यूज: िोहतक

स्वच्छता को िेकर नगर शनगम एक
नई व अनोिी पहि करने जा रहा
है। इस बार शनगम स्वच्छता का
संदेि देने के शिए आमजन से सीधे
संवाद करने का नया तरीका
अपनाएगा। िहरवाशसयो् को
स्वच्छता के शिए प््ेशरत करने हेतु
रोहतक नगर शनगम द््ारा ‘कठपुतिी
कामेडी’ के माध्यम से जागर्कता
फैिाने की पहि की गई है। इस
अशभयान मे् अगमजोत कौर और
ग््ेसी, जो प््शसद्् कठपुतिी
किाकार व कामेशडयन है्, सहयोग
कर रही है्। नगर शनगम आयुक्त डॉ.
आनंद कुमार िम्ात ने बताया शक

शनगम का मुख्य उद््ेश्य सफाई
व्यवस्था मे् सुधार िाना है, िेशकन
इसके शिए शसफ्ि शनगम की कोशििे्
ही काफी नही् है्, आमजन का

सहयोग भी आवश्यक है। उन्हो्ने
कहा शक रोहतक को स्वच्छ और
सुंदर बनाने के शिए हर नागशरक को
अपनी शजम्मेदारी समझनी होगी।

“कई बार यह देिने मे् आता है शक
िोग सड्को् या गशियो् म्े कूड्ा
फे्क देते ह्ै, शजससे गंदगी फैिती
है। यह िहर हमारा है और इसकी
स्वच्छता की शजम्मेदारी भी हमारी
है। इसी सोच को साकार करने के
शिए अगमजोत कौर और ग््ेसी के
माध्यम से एक शविेष वीशडयो तैयार
शकया गया है। इस वीशडयो मे्
मनोरंजक अंदाज मे् िोगो् को यह
समझाया गया है शक सफाई केवि
नगर शनगम की शजम्मेदारी नही्,
बस्लक सभी नागशरको् की साझी
शजम्मेदारी है। वीशडयो मे् यह संदेि
शदया गया है शक यशद कोई गंदगी
फैिाता है, तो उस पर नगर शनगम
द््ारा जुम्ातना िगाया जाएगा।

नगर लनगम की नई व अनोखी पहि, आमजन से सीधे संवाद करने काे कवायद 

पलरसर मंे डस़टलबन
अवश़य रखंे

नगर षनगम की ओर से सभी
दुकानदारो्, िरो्, रेस्टोरे्ट्स, सरकारी
ि षनजी काय्ाडलयो्, पेट््ोल पंपो्,
अस्पतालो्, ि शॉषपंग कॉम्प्लेक्स
संचालको् से आग््ह षकया गया है षक
िे अपने पषरसर मे् डस्टषबन अिश्य
रखे् और कूड़्े को नगर षनगम की
अषधकृत गाड़्ी को ही दे्। जो लोग
साि्डजषनक स्थलो् पर कूड़्ा फैलाते
पाए जाएंगे, उनके षिर्द्् षनगम की
टीमे् चालान करे्गी। आयुक्त कहा षक
“स्िच्छ रोहतक  सुंदर रोहतक” की
षदशा मे् यह अषभयान मील का पत्थर
साषबत होगा। सभी से अपील की षक
इस मुषहम मे् नगर षनगम का साथ दे्
और रोहतक को स्िच्छ ि स्िस्थ
शहर बनाने म्े भागीदार बने्।

मनोरंजन के राथ संवचंछता का रंिेश 
इस पहल के माध्यम से न
केिल मनोरंजन के साथ
स्िच्छता का संदेश षदया जा रहा
है, बस्लक लोगो् को उनकी
षजम्मेदारी का भी एहसास
कराया जा रहा है। अगमजोत
कौर ने भी आमजन से अपील
करते हुए कहा षक सफाई
रखना केिल सरकार या षनगम
का काम नही्, बस्लक हर
नागषरक को इसमे् भागीदारी
षनभानी चाषहए।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हशरयाणा मे् होने वािी कॉमन
एशिशजशबशिटी टेस्ट परीक््ा को िेकर
रोहतक शजिा प््िासन और रोडवेज
शवभाग ने बड्े स््र पर तैयाशरयां िुर्
कर दी है्। आगामी 26 और 27 जुिाई
को दो शदनो् मे् रोहतक शजिे से कुि
62 हजार अभ्यथ््ी परीक््ा देने के शिए
शवशभन्न परीक््ा के्द््ो् की ओर रवाना
हो्गे। इसमे् प््शतशदन िगभग 31 हजार
छात््-छात््ाएं िाशमि हो्गे। अभ्यश्थतयो्
की आवाजाही को सुचार् बनाए
रिने और शकसी प््कार की असुशवधा
से बचाने के शिए रोडवेज द््ारा शविेष
र्प से 780 बसे् चिाई जाएंगी।
इसके शिए रोडवेज और प््िासन ने
संयुक्त र्प से पूरी व्यवस्था की है। 
छि कलसंटरों मंे बांटा
प््िासन द््ारा परीक््ाश्थतयो् की सुशवधा
को प््ाथशमकता देते हुए पूरे शजिे को
छह अिग-अिग किस्टरो् मे् बांटा
गया है, शजनमे् रोहतक, किानौर,
महम, सांपिा, मदीना और
िािनमाजरा िाशमि है्। इन
किस्टरो् के तहत गांवो् से आने वािे
छात््ो् को मुख्य बस स्टै्ड तक आने
की आवश्यकता नही् होगी। उन्हे्
स्थानीय स््र पर ही बसे् उपिब्ध
करवाई जाएंगी, जो सीधे उन्हे् उनके
परीक््ा के्द्् तक पहुंचाएंगी। रोडवेज

अशधकाशरयो् और उपायुक्त धम््ेन्द््
शसंह की अध्यक््ता मे् िगातार बैठको्

का दौर जारी है।  इन बैठको् के
माध्यम से बस संचािन योजना को
अंशतम र्प शदया जा रहा है और
आवश्यकता अनुसार इसमे् फेरबदि
भी शकया जा रहा है। छात्् को सफर के

दौरान शकसी भी प््कार की असुशवधा
न हो। इसके शिए शजम्मेदार अशधकारी

शनयुक्त शकए गए ह्ै, वही् नोडि
अशधकारी को सीधे संपक्ि करने की
सुशवधा भी अभ्यश्थतयो् को दी गई है,
ताशक शकसी भी समस्या का तुरंत 
समाधान हो सके।

62 हजार परीक््ार्थियो् की सुरिधा को लेकर प््शासन अलर्ि 

रोहतक से सीईटी अभ़यल़थियो़ के
लिए चिंेगी 780 रोडवेज बसंे

अरुदवधा रे
दनपटने के
दलए नोडल
अदधकारी
दनयुकंत

विविनन् क्ेद््ो ्पर 26 और 27 जुलाई को परीक््ा आयोवजत होगी n रोहतक िंे मिवानी और
झज््र मिलो् के 35,000 से
अमधक अभ्यम्थियो् के 
शामिल होने की उम्िीद 

n रोहतक से 45,000 से 
अमधक अभ्यथ््ी गुर्ग््ाि और
फरीदाबाद मिलो् ि्े िाएंगे
सीईटी की परीक््ा देने 
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बास थाना क््ेत्् म्े शहसार शदल्िी
हाइवे पर पीपिा पुि के पास टायर
फटने से एक स्सवफ्ट कार पिट गई।
शजसमे् कार चािक की मौत हो गई
और उसकी बहन गंभीर र्प से
घायि हो गई। घायि को इिाज के
शिए हांसी के सामान्य अस्पताि मे्
िे जाया गया। गंभीर हाित देिते
हुए उसको शहसार रैफर कर शदया।
सूचना शमिते ही पुशिस मौके पर
पहुंचकर जांच आरंभ कर दी।
रोहतक शजिे के गांव समचाना
शनवासी 24 वष््ीय नीरज अपनी
बहन अंजू को िेकर शकसी काय्त के
शिए अग््ोहा जा रहे थे। जब वह गांव
बास के के््त्् मे् पीपिा पुि के पास

पहुंचे तो उनकी स्सवफ्ट गाड्ी का
आगे का टायर फट गया। इसके
कारण गाड्ी असंतुशित होकर गड््ो्
मे् जा शगरी। राहगीरो् तुरंत ही उनको
हांसी के अस्पताि मे् पहुंचाया जहां
पर डॉक्टरो् ने नीरज को मृत घोशषत
कर शदया और गंभीर र्प से घायि
अंजू को प््ाथशमक उपचार के बाद
शहसार रेफर कर शदया। पुशिस ने
मृतक के िव का पोस्टमाट्तम
करवाने के शिए उसके िव को
हांसी के सामान्य अस्पताि मे् रिा
गया है। शजसका मंगिवार को
पोस्टमाट्तम कराया जाएगा। पुशिस
मामिे की गहनता से जांच कर रही
है और मृतक के पशरजनो् को इसकी
सूचना दी गई है। बास थाना प््भारी
सूचना शमिते ही मौके पर पहुंच गए। 

ट़़ैलिक प़़बंधन के लिए लवशेष प़़बंध
प््शासन ने इस बात का षिशेि ध्यान रखा है षक बस्े षनध्ाडषरत समय पर रिाना हो्
और परीि््ाष्थडयो् को षकसी भी स्सथषत मे् देरी न हो। सभी के्द््ो् पर भीड़् षनयंि््ण,
ट््ैषफक प््बंधन, और सुरि््ा के षलए भी पय्ाडप्त प््बंध षकए जा रहे है्। उपायुक्त
धम््ेन्द्् षसंह ने अपील की है षक अभ्यथ््ी समय से पहले अपने षनध्ाडषरत कलस्टर
पॉइंट पर पहुंच जाएं और षनद््ेशो् का पालन करे्। उन्हो्ने कहा षक इस योजना
का उद््ेश्य षिद््ाष्थडयो् को अषधकतम सुषिधा देना और उन्हे् तनािमुक्त परीि््ा
षदलिाना है।

तैयालरयो़ की समीक़़ा आज 
रोहतक से 45,000 से अषधक अभ्यथ््ी गुर्ग््ाम और फरीदाबाद षजलो् म्े सीईटी के
षलए भी उपस्सथत हो्गे। उनकी सुषिधा के षलए, उन्हे् दोनो् षजलो् तक ले जाने के षलए
रोहतक से षिशेि बसे् चलाई जाएंगी। और राज्य सरकार ऐसे सभी अभ्यष्थडयो् को
मुफ्त सड़्क याि््ा की सुषिधा प््दान करेगी।  इस बीच, सूि््ो् ने बताया षक मुख्यमंि््ी
नायब षसंह सैनी मंगलिार को सभी षजलो् के उपायुक्तो् और पषरिहन षिभाग के
िषरष्् अषधकाषरयो् के साथ परीि््ा की तैयाषरयो् की समीि््ा के षलए एक िीषडयो
कॉन्फे्््स करे्गे। 

िही्, षभिानी षजले से आने िाले परीि््ाष्थडयो् की परीि््ा रोहतक के षिषभन्न
परीि््ा के्द््ो् पर आयोषजत की जा रही है। इन छाि््ो् को लाने के षलए 500 से
अषधक रोडिेज बसो् की व्यिस्था की गई है। इन सभी बसो् को खड़्ा करने
के षलए प््शासन ने राजीि गांधी स्टेषडयम को बेस पॉइंट के र्प मे् चुना है।
यहां से लगभग 150 बसे् षिशेि र्प से परीि््ाष्थडयो् को उनके परीि््ा के्द््ो्
तक पहुंचाएंगी। यह व्यिस्था इसषलए की गई है ताषक सभी छाि्् समय पर
अपने स्ेटरो् पर पहुंच सके् और षबना षकसी मानषसक दबाि के परीि््ा दे
सके्। रोहतक मे् सीईटी के षलए 68 से्टर बनाए जाएंगे। 

दभवानी रे आने वाले के दलए 500 रे अदधक बरें इन बातों का धंयान जरंर रखें 
q अभ्यथ््ी अपने पहचान पि्् और एडषमट काड्ड साथ रखे्। षनध्ाडषरत समय

पर कलस्टर पॉइंट पर पहुंचे।
q षकसी भी असुषिधा की स्सथषत मे् नोडल अषधकारी से तुरंत संपक्क करे्।

अनािश्यक भीड़्भाड़् और िाहन प््योग से बचे्।

स़टेलडयम को बेस बनाया गया
बसो् की व्यिस्था कर दी गई है, 180 बसे् रोडिेज की तो 500 बसे्

आरटीओ् से मांगी गई है। अभ्यष्थडयो् को षकसी भी तरह से समस्या नही्
आने द्ेगे। बाहर से आने िाली बसो् के षलए भी राजीि गांधी स्टेषडयम
को बेस बनाया गया है। िही् से लगभग 150 बसे् से्टर के षलए
चलेगी। हालांषक प्लाषनंग मे् फेरबदल होगी तो उसके षलए सूषचत
कर षदया जाएगा। ऑनलाइन एप पर भी अभ्यथ््ी अपनी सीटे् बुक

कर रहे है। -सुरेंदंं ससवाच, वरंकशाप मैनेजर, रोडवेज सडपो

सुरक््ा का प्लान पुलिस ने डाक कांवड़ याल़़ियो़ के लिए लवशेष ऱट एडवाइजरी जारी की 
गोिाना आउटर

बाईपार गोल चकंंर रे
डायवटंस दकए गए रंट

भारी वाहनों और डाक कांवडंियों 
की रोहतक शहर के अंदर नो एंटंंी 
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शजिे मे् कांवश्डयो् की यात््ा को
देिते हुए भारी वाहन और डाक
कांवश्डयो् के िहर के अंदर प््वेि
पर रोक िगाई गई है। उन्हे् िहर के
चारो् और बाईपास से रास््ा शदया
जाएगा। डाक कांवड् याश््तयो् के
शिए यातायात व सुरक््ा के पुख्ता
प््बंध शकए गए है्। उनकी सुशवधा को
देिते हुए 8 जगहो् पर नाकाबन्दी
कर पुशिस बि तैनात शकया गया है।
साथ ही ईआरवी और पुशिस के र्ट
मे् फेरबदि कर कावंशडयो् की सुरक््ा
मे् िगाया गया है। एसपी नर्ेद््
शबजराशणयो् के आदेिो् के बाद
व्यवस्था िुर् कर दी गई है। हशरद््ार
(उत््र प््देि) से श््द््ािु डाक
कांवड् िेकर शजिा रोहतक की

सीमा के अन्दर से होते हुए काफी
संख्या मे डाक कांवड् यात््ी गुजरते
है्। डाक कांवड् याश््तयो् को शकसी
भी प््कार की कोई असुशवधा ना हो
इसके शिए डाक कांवड् के शिए
अिग से र्ट तय शकया गया है।
डाक कावड् याश््तयो् से अनुरोध है

शक तय शकए गए र्ट पर ही सफर
करते हुए अपने गंतव्य तक पहुंचे।
कानून एवं यातायात व्यवस्था को
देिते हुए शकसी भी डाक कावड्
याश््तयो् को रोहतक िहर के अंदर

प््वेि नही करने शदया जाएगा।
िहर से होकर जाने वािे सभी
डाक कांवड् गोहाना आउटर
बाईपास से होते हुए तय शकए
गए र्ट पर अपनी यात््ा करे्गे।

रभी एरएचओंं रिेंगे गशंत पर
कांिड़् याि््ा को मध्यनजर रखते हुए रोहतक शहर के अंदर भारी
िाहनो् की आिागमन पर रोक लगा दी गई है। भारी िाहन भी
रोहतक शहर के आउटर बाईपास से होते हुए अपने गंतव्य की
तरफ जाएगे। इस संबंध मे् पीसीआर/ईआरिी के र्टो् मे् षिशेि
र्प से बदलाि करते हुए डाक कािड़् याि््ा र्टो् पर लगाया गया
है। इसके अलािा सभी प््भारी थाना ि एसएचओ ट््ैषफक को
आदेश षदए गए है् षक अपने एषरया मे् गश्त ि पैट््ोषलंग करेगे।
षजला रोहतक सीमा के अंदर पैदल चल रहे कांिड़् याष््ियो् के षलए
पुषलस अषधकाषरयो्/जिानो् को सख्त षदशा षनद््ेश षदए गए है् षक
चौक/चौराहे पर जाम की स्सथषत ना बनने दे ि पैदल चल रहे डाक
कांिष्ड़यो् को सुरष््ित तरीके से सड़्क पार कराए।  

डाक कांवड़ के लिए ऱट
q कलानौर, षभिानी ि दादरी की तरफ जाने

िाले कािड़् याष््ियो् के षलए षनम्नषलषखत
र्ट तय षकया गया है। डाक कािड याि््ी
गोहाना से र्खी, गांि षिलौड़् कलां, जषसया,
ब््ाह्मणिास, मकड़्ौली टोल प्लाजा, आउटर
बाईपास गोहाना गोल चक््र, टी-प्िाई्ट
नजदीक बलराज कुंडू फाम्ड हाउस, जीन्द
बाईपास चौक, षहसार बाईपास चौक,
आईडीसी चौक, षभिानी रोड होते हुए
कलानौर, षभिानी ि दादरी जाएंगे।

qमहम की तरफ जाने िाले डाक कािड याि््ी
आउटर बाईपास गोहाना गोलचक््र से
होते हुए बलराज कुंडू फाम्ड हाउस, जी्द
बाईपास से षहसार रोड होते हुए अपने-2
गंतव्य तक पहुंचेगे।

qसांपला- डीिल, बेरी ि झज््र की तरफ जाने
िाले डाक कािड़् याि््ी गोहाना बाईपास गोल
चक््र से होते हुए सनषसटी रोड, महेन्द््ा
मॉडल स्कूल, जाट भिन, षदल्ली बाईपास से
होते हुये सांपला की तरफ जाये ि डीिल बेरी
झज््र जाने िाले षदल्ली बाईपास से होते
हुए एक र्पया चौक (झज््र चौक) होते
हुए अपने गंतव्य तक जाएंगे।

qखरखौदा से सांपला-झज््र की तरफ जाने
िाले डाक कािड़् याि््ी गांि नया बांस पुल के
उपर से होते हुए सांपला और झज््र की
तरफ जाएंगे।

दिरार में िािरा, रोितक के
युवक की मौत, बिन गंभीर

अवैध यूरिया के गोदाम पि सीएम फ्लाइंग
की छापेमािी, 48 कट््े रकए बिामद 

सांपला। कस्बे मे् सीएम फ्लाइंग और कृषि षिभाग की संयुक्त टीम ने दलाल
खाद बीज भंडार पर छापेमारी की। इस छापेमारी मे् दलाल खाद बीज भंडार

के एक अिैध गोदाम का भंडाफोड़ षकया। ये यह
गोदाम षदल्ली रोड पर गुलशन बैट््ी हाउस के अंदर
बनाया हुआ है। इस गोदाम का सरकारी षरकॉड्ड नही
पाया गया। सीएम फ्लाइंग की टीम ने अिैध र्प से
चल रहे इस गोदाम से 45 कट््े अिैध यूषरया बरामद
षकया। मौके पर सांपला पुषलस को बुलाया गया।
अषधकाषरयो् ने जांच पड़ताल कर यूषरया के बैग
बरामद षकए। सांपला पुषलस को सामान जब्त करने ि

दलाल खाद बीज भंडार के षखलाफ मुकदमा दज्ड करने के षलषखत आदेश
षदए। क्िाषलटी कंट््ोल इंस्पेक्टर सुनीता कौषशक ने बताया षक षिभाग के
ऑनलाइन षरकाड्ड के अनुसार यूषरया कम षमला है। बीज भंडार संचालक
कोई षबल भी पेश नही् कर पाया। गोदाम का भी षिभाग मे् कोई रषजस्ट््ेशन
नही् षमला। इसषलए आरोपी क ेषखलाफ कानूनी कार्डिाई की गई है। 

n बैट््ी की
दुकान के
अंदर मिला
अवैध यूमरया
का गोदाि

दनजी असंपताल में लगी
आग, आधे घंटे बाि काबू
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शदल्िी बाईपास स्सथत एक शनजी
अस्पताि मे् सोमवार को अचानक
आग िग गई। इसकी सूचना
कम्तचाशरयो् ने दमकि शवभाग और
अस्पताि के संचािक को दी।
सूचना शमिते ही दमकि शवभाग
की टीम व पुशिस मौके पर पहुंची
और आग पर काबू पाया गया। साथ
ही जांच के दौरान पता चिा शक
आग िाट्त सश्किट से िगी।  गनीमत
रही शक आग के कारण कोई
जनहाशन नही् हुई। बता दे शक शदल्िी
बाइपास के पास होिी हाट्त
अस्पताि मे् अचानक कपड्े धोने
की वाशिंग मिीन मे् आग िग गई।

इस दौरान अस्पताि के कम्तचाशरयो्
ने देिा शक ऊपरी मंशजि से धुआं
शनकि रहा है। शजसके बाद उन्हो्ने
पुशिस और दमकि शवभाग को भी
सूचना दी। इसके पहिे स्टाफ व
आसपास के िोगो् ने आग बुझाने
का प््यास शकया, िेशकन कुछ ही देर
मे् आग की िपटे् तेज हो गई और
तेजी से आग फैि गई। थोडी ही देर
मे् दमकि की दो गाडियां और
पुशिस मौके पर पहुंच गई। करीब
आधा घंटे की मिक््त के बाद
आग पर काबू पाया जा सका।
दमकि शवभाग की टीम ने बताया
शक हादसे के समय ऊपर कोई मरीज
नही् था। गनीमत रही शक आग के
कारण कोई जनहाशन नही् हुई। 

जाट कॉलेज में पांच नए
कोरंस इरी रतंं रे: दिमाना 
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जाट शिक््ण संस्था द््ारा संचाशित
जाट कॉिेज मे् वत्तमान िैक््शणक
सत्् से 3 नए पीजी कोस्त व दो नए
यूजी कोस्त िुर् शकए जा रहे है्। इन
कोस््ो् म्े दाशििा प््श््िया िुर् की
जा चुकी है। प््धान गुिाब शसंह
शदमाना ने बताया शक कॉिेज तथा
शवद््ाश्थतयो् की मांग व शहतो् को
देिते हुए , इसी सत्् से एम. ए
राजनीशत िास््््, एम ए योगा साइंस
व एमएससी डाटा साइंस िुर् की
जा रही है। इसी तरह यूजी स््र पर
बीए ऑनस्त साइकोिॉजी व बीए

ऑनस्त सोशियोिॉजी भी िुर् की
जा रही है। इन कोस््ो् को आने से
शवद््ाश्थतयो् को शविेष फायदा होगा।
जाट कॉिेज की प््ाचाय्ात डॉक्टर
िबनम राठी ने बताया शक पीजी
कोस््ो् की अपू््वि हमे् शमि चुकी है
शवद््ाथ््ी इन कोस््ो् मे् अब आवेदन
कर सकते है्। उन्हो्ने नए कोस्त िुर्
करवाने पर संस्था की प््बंध
काय्तकाशरणी का आभार प््कट हुए
बताया शक यह कोस्त आने से
शवद््ाश्थतयो् को बहुआयामी फायदे
हो्गे। कॉिेज मे् पहिे से 10 पीजी
कोस्त चि रहे ह्ै शजन म्े दाशििे की
प््श््िया िुर् हो चुकी है। 



मारे देश मे़ ही नही़,
दुसनया के कई और देशो़
मे़ भी बच़़ो़ को कारी

उम़़ तक माता-सपता अपने साथ
सुलाते है़। उनका मानना होता है सक
इससे बच़़ो़ की माता-सपता के साथ
बॉल़नडंग ज़यादा गहरी होती है। बच़़े
स़वयं को सुरस़़कत महसूस करते है़।
पैरे़ट़स भी उनकी सुरक़़ा के सवरय मे़
सुसनस़़ित रहते है़। कई माता-सपता
अपने बेडऱम मे़ ही बच़़ो़ को एक ही
पलंग पर सुलाते ह़ै, तो कई अपने
बेड पर न सुलाकर उऩहे़ उनके सलए
अलग बेड की व़यवस़था करते है़।
पस़़िमी देशो़ म़े इसके सवपरीत बच़़ो़
को शुऱ से ही अलग सुलाया जाता
है, सजसमे़ सबसे बडी वजह बच़़ो़
को बेहतर नी़द आए और माता-सपता
की प़़ाइवेसी मे़ कोई खलल न पडे।
साथ सुिाने के िायदे: बच़़ो़ को
साथ सुलाने के कई रायदे होते है़।
इससे उनको भावनात़मक सुरक़़ा तो
समलती ही है, जब वो साथ सोते है़ तो
कम रोते ह़ै और कम तनावग़़स़़ होते
है़। उनका शारीसरक सवकास भी
बेहतर होता है, क़यो़सक अलग सोने
वाले बच़़ो़ की तुलना
मे़ वे खुश रहते है़,
उनकी कम तनाव होने
और स़वस़थ रहने से
उनकी रोग प़़सतरोधक
क़़मता म़े भी इजारा
होता है। माता-सपता
जब बच़़ो़ को अपने
साथ सुलाते है़ तो चूंसक वे उनकी
सुरक़़ा के प़़सत आश़़स़़ होते ह़ै, उऩहे़
भी अच़छी नी़द आती है। बच़़ो़ के
साथ उनके सरश़ते मजबूत होते है़।
एक-दूसरे के करीब होने के कारण वे
एक-दूसरे की शारीसरक और
मानससक जऱरतो़ को ज़यादा अच़छी
तरह से समझ सकते ह़ै। साथ मे़
सुलाने से बच़़ो़ की देखभाल करना,
उनकी सकसी भी तरह की जऱरत को
समझना उनके सलए ज़यादा
सुसवधाजनक होता है।

बच््ो् को अिग कब सुिाएं: इस
सवरय मे़ कोई सटीक जवाब नही़
समलता है। कुछ सवशेरज़़ो़ का मानना
है सक बच़़ो़ को छह महीने के बाद
अलग सुलाना चासहए। जबसक कुछ
का मानना है सक बच़़े जब दो या तीन
साल के हो जाते ह़ै तो पैरे़ट़स को
अपनी प़़ाइवेसी मे़टेन करने के सलए
उऩहे़ अपने से अलग सुलाना चासहए।
कुछ बालरोग सवशेरज़़ो़ का मानना है

सक बच़़ो़ के साथ लंबे समय तक
बेड शेयसरंग नही़ करनी चासहए।
खासतौर पर बच़़े जब छोटे हो़।
क़यो़सक नी़द मे़ बच़़ो़ की ल़सथसत का
पता नही़ चलता। ऐसे मे़ यसद माता-
सपता को कोई संि़़ामक रोग है तो
इसका असर बच़़े पर पड सकता है। 
कुछ और जर्री सुझाव: यसद
बच़़ा प़़ी-मैच़योर है तो उसे मां को
अपने साथ सुलाना चासहए। बच़़े को
एक ही सबस़़र पर सुलाने से जगह
कम होने के कारण उनके सगरने की

भी आशंका रहती है। 
4यसद बच़़े को लंबे समय तक

अपने साथ सुलाया जाए तो एक
समय के बाद उसे अकेले सोने मे़
डर लगता है। बाद मे़ उनकी
आदत बदलना कसठन होता है। 

4अगर आप भी अपने बच़़ो़ को
अपने साथ सुलाती है़ तो इस
बात का खास ख़याल रखे़ सक
आपका सबस़़र सकतना लंबा
चौडा है। अगर इसमे़ पय़ातप़त
स़थान नही़ है तो बच़़े के सगरने या
दबने की भी आशंका रहती है। 

4अगर बच़़े का माता-सपता के
साथ ज़यादा भावनात़मक जुडाव
हो तो उसे धीरे-धीरे अपने से
अलग सुलाने की आदत डालनी
चासहए। साथ सुलाने मे़ माता-
सपता की ही नही़ बच़़े की नी़द भी
बासधत होती है।  

4बच़़ा अगर बहुत छोटा नही़ है तो
उसके सलए अपने ही कमरे मे़
अलग बेड की व़यवस़था करे़।
धीरे-धीरे उसे अलग कमरे म़े
सुलाएं, लेसकन उसका कमरा
आपके बेडऱम से ज़यादा दूर नही़
होना चासहए। तासक रात के समय
जब उसे आपकी जऱरत हो तो
आप उसके सलए तुरंत वहां
हासजर हो सके़। a
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ज का त़यौहार सववासहत मसहलाओ़ के सलए
बहुत मायने रखता है। ऐसे मे़ मसहलाएं
सोलह श़़ंगार करती है़। सोलह श़़ंगार को पूरा

करती है हाथो़ म़े रची प़यारी-प़यारी मेहंदी। यहां हम आपको
बता रहे ह़ै सक सकस तरह के मेहंदी के सडजाइन आप अपने
हाथो़ म़े लगाकर इस तीज पर सडररे़ट नजर आ सकती है़।
इनमे़ से कुछ मेहंदी सडजाइंस पर एक नजर। 
भररा मेहंदी शिजाइन
तीज जैसे मौके पर भरे-भरे सडजाइन वाली मेहंदी पसंद
की जाती है़। इनके अलावा जालीदार, रूल पस़़तयो़ के
सडजाइन कारी पसंद सकए जाते है़। साथ ही इनमे़ रूलो़
के सडजाइन भी कारी सुंदर लगते है़। जब आप इस तरह
की मेहंदी लगवाती है़, तो हाथो़ की खूबसूरती और बढ़
जाती है।
अरेशबक मेहंदी शिजाइंस
अरेसबयन मेहंदी के सडजाइन असधकतर मसहलाओ़ को
पसंद आते है़। इनमे़ आजकल कई तरह के सडजाइन ट़़े़ड
मे़ चल रहे है़। इस
सडजाइन से आपके
हाथो़ को बेहद सुंदर
लुक समलता है।
अरेसबक मेहंदी सडजाइन
मे़ हाथो़ मे़ भरकर मेहंदी
नही़ लगाई जाती है।
बल़कक इसमे़ बेल टाइप
मेहंदी सडजाइन ज़यादा पसंद की जाती है। साथ ही आपकी
लगी हुई मेहंदी हैवी भी नजर आती है। इनमे़ बहुत सारे
सडजाइन आजकल ट़़े़ड मे़ ह़ै, इनमे़ से आप कुछ अलग
हट कर सडजाइन अपने हाथो़ पर लगवा सकती है़।

इस सडजाइन मे़ हथेली को पूरी तरह भर कर बनाया
जाता है। यह सडजाइन बहुत सखलता हुआ नजर आता  है।
पोरंंंंेट मेहंदी शिजाइंस

आजकल इस तरह की
मेहंदी सडजाइन भी
कारी ज़यादा पसंद की
जा रही है। इसमे़ अपने
सकसी खास व़यल़कत की
मुखाकृसत को बनाया
जाता है। शादी और
तीज जैसे त़यौहारो़ पर

तो खासकर इस मेहंदी सडजाइन को कारी पसंद सकया
जाता है। खासकर ब़़ाइडल के हाथो़ पर इन मेहंदी को

आपने लगा देखा होगा। इसमे़ दूक़हा और दुक़हन की
आकृसत को हाथो़ पर बनाया जाता है। सजससे ब़़ाइडल के
हाथ बेहद सुंदर नजर आते है़। तीज जैसे त़यौहारो़ पर भी
इस मेहंदी सडजाइन का कारी िे़़ज देखा जा रहा है। 
टैटू मेहंदी शिजाइंस
अगर आपके पास कम समय है और आप कुछ घंटे
बैठकर मेहंदी कही़ लगवा नही़ पाती है़ तो ऐसे म़े टैटू मेहंदी
लगा सकती है़। इसके
सलए बाजार मे़ समलने
वाले  मेहंदी के टैटू
आप स़वयं लेकर
आसानी से हाथो़ पर
लगा सकती ह़ै। टैटू
मेहंदी मे़ आप कारी
सारे सडजाइन, जो
कारी ट़़े़डी और यूसनक है़, उऩहे़ खरीद के इस तीज पर
अपने हाथो़ पर लगा सकती है़।
जंरेलरी मेहंदी शिजाइंस
त़यौहारो़ पर यह मेहंदी सडजाइन भी बेहद सुंदर नजर आती
है। ज़वेलरी मेहंदी के सडजाइन इस तरह के लगाए जाते है़
सक आपके हाथो़ पर लगाई गई मेहंदी गहनो़ की तरह नजर
आती है। ज़वेलरी मेहंदी सडजाइंस आमतौर पर पूरे हाथ,
बाजू और पैरो़ को कवर करते है़ और बहुत सवस़़ृत और
कलात़मक होते ह़ै। इऩहे़ अगर सराई से नही़ लगवाया
जाए तो सरर ज़यादा सुंदर नही़ लगते है़। ऐसे मे़ मेहंदी
लगाने वाले का एक़सपट़त होना जऱरी है। a
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सरयाली तीज आते ही बीती
यादे़ आंखो़ के सामने नाचने
लगती है़। सकतने सदन पहले से

मां तीज की तैयारी मे़ लग जाती थी़।
मसनहासरन काकी चूड़ी, सटकुली, मेहंदी,
महावर का टोकरा ससर पर रखे आंगन मे़ जम
जाती़। दादी, चाची, हम सब उनके आस-
पास बैठ जाते। हमारी आंखे़ काकी के टोकरे
को स़कैन कर लेने म़े कोई कसर नही़ छोड़ती़।
सावन के सेहरो़ संग उत़सव के हरे, लाल,
पीले खुसशयो़ के रंग चारो़ ओर सबखर जाते।
दादी बताती थी़ सक सावन का महीना सशव
पूजा का पसवत़़ माह है। सशव जी के स़़पय
श़़ावण मास मे़ सबसे ज़यादा वऱात होती है।
असधक वऱात सशवजी के सवर से गम़त शरीर को
ठंडक प़़दान करती है। भारतीय लोकजीवन
मे़ सावन प़़ेम, सौ़दय़त और श़़द़़ा का माह है।
इस माह मे़ आया हसरयाली तीज का पव़त,
भारतीय स़़़़ी के जीवन, उसकी संवेदनाएं
और उसके संकक़पो़ का सुंदर भावनात़मक
प़़स़़ुतीकरण है।
तीज का मूलाथंव 
और संररंप
‘तीज’ शब़द संस़कृत के
‘तृतीया’ से सलया गया
है, सजसका अथ़त है सहंदू
पंचांग की शुक़ल या
कृष़ण पक़़ की तीसरी
सतसथ। सावन माह के
शुक़ल पक़़ की तृतीया को
‘श़़ावण तीज’ या
‘हसरयाली तीज’ कहा
जाता है। मुख़य ऱप से यह पव़त उत़़र भारत मे़
राजस़थान, उत़़र प़़देश, सबहार, मध़य प़़देश,
हसरयाणा आसद राज़यो़ म़े मसहलाओ़ द़़ारा श़़द़़ा,
प़़ेम और उक़लास के साथ मनाया जाने वाला

पव़त है। माऩयता है, देवी पाव़तती ने सशव जी को
पसत के ऱप मे़ पाने के सलए कठोर तपस़या की
थी। देवी पाव़तती ने सावन मे़ मृसतका से
सशवसलंग का सनम़ातण करक े भल़कत भाव से
सशवजी का पूजन सकया और तपस़या मे़ लीन
हो गई़। उनकी तपस़या से अंत मे़ प़़सऩन होकर
हसरयाली तीज पर भगवान सशव प़़कट हुए
और देवी पाव़तती को वरदान सदया सक तुम मेरी
अध़ाा़सगनी बनोगी। इस प़़कार भोलेनाथ
सावन माह के शुक़ल पक़़ की तृतीया सतसथ

को सववाह के सलए तैयार हुए थे। इसीसलए हर
साल हसरयाली तीज के सदन कुंवारी लड़सकयां
मनचाहे वर के सलए और सववासहत स़़़़सयां
पसत की लंबी आयु के सलए यह व़़त करती है़।

तीज का सामशजक-सांसंकृशतक
और भारनातंमक पकंं
सावन की तीज नारी
जीवन के उस पहलू को
सजीव करती है, जहां
वह एक उपाससका, एक
सृजनशील शल़कत और
एक भावनात़मक के़द़ ़
बन जाती है। सववासहत
स़़़ ़सयां अपने पसत की
दीघ़ातयु और सुखमय
जीवन के सलए व़़त
रखती है़। यह उपवास
केवल दैसवक आस़था
नही़, बल़कक एक मानससक और आल़तमक
शल़कत का प़़दश़तन भी है। मायके और ससुराल
के बीच भावनाओ़ का पुल बनती है तीज।
सववासहत बेसटयो़ को मायके बुलाया जाता है।
गोटा लगी हरी-लाल लहसरया लहराती साड़ी
मे़ सजी बहू-बेसटयो़ के हाथो़ मे़ मेहंदी, कलाई
मे़ चूस़डयां, पांवो़ म़े महावर, सबसछए, पायल
के स़वर पूरे माहौल को झंकृत करते आशीर
देते है़। गीतो़, हंसी, झूलो़ और श़़ंगार से सजी
यह बेला उऩहे़ अपने स़़़़ीत़व का उत़सव मनाने
का अवसर देती है। तीज जैसे पव़त भारतीय

स़़़़ी को मानससक और सामासजक ऱप से
सशक़त करते ह़ै। सहेसलयो़, बहनो़, पड़ोससयो़
के साथ त़योहार मनाने से आपसी संबंध
मजबूत होते ह़ै।
वंंत, पूजा और अनुषंंान
तीज के सदन मसहलाएं सूय़़ोदय से पूव़त स़नान
कर सुंदर-स़वच़छ वस़़़़ धारण करती है़। व़़त
रखती है़ और सदनभर सशव-पाव़तती की पूजा
करती है़। सशव-पाव़तती की कथा से उऩहे़ प़़ेम,
समप़तण और आत़मबल का आदश़त समलता है।
सौभाग़यवती स़़़़सयां सोलह श़़ंगार, मेहंदी,
चूस़डयां, सबंसदया, पायल, साड़ी आसद म़े
सजकर देवी पाव़तती की भांसत स़वयं को
नववधु के ऱप मे़ अलंकृत करती है़। तीज के
पारंपसरक लोकगीतो़ के साथ यह व़़त संपऩन
होता है। 
झूले, गीत और नारी 
की अशभवंयकंतत
सावन और तीज के गीत भारतीय स़़़़सयो़ की
भावनाओ़, पीड़ा, प़़तीक़़ा, प़़ेम और
सामासजक ल़सथसत के स़वरो़ को सपरोते ह़ै।
‘कजसरयां’, ‘सावन के झूले’, ‘मायके
बुलावे’ जैसे गीत न केवल मनोरंजन के
साधन ह़ै, बल़कक स़़़ ़ी के भीतर सछपे
भावलोक की सुंदर झलक भी है़।
आिुशनक संदभंव मंे तीज
समय के साथ तीज का स़वऱप बदला है, पर
इसका आध़याल़तमक और सांस़कृसतक महत़व
आज भी उतना ही प़़ासंसगक है। आज की
नारी भी इस पव़त को केवल रीसत नही़, एक

उत़सव के ऱप मे़ मनाती है, जहां वह अपने
अस़़सत़व, सवश़़ास और संबंधो़ को सरर से
सजीव कर आनंसदत होती है। सावन की तीज
केवल एक धास़मतक पव़त नही़, यह भारतीय
स़़़ ़ी के आंतसरक सौ़दय़त, उसकी
सहनशीलता, उसकी आस़था और उसके
आत़मबल का प़़तीक है। यह पव़त उसे अपनी
जड़ो़ से जोड़ता है, प़़कृसत के साथ उसका
संवाद कराता है। हसरयाली तीज नारी का
उत़सव है। उत़सव है भावो़ का, सवश़़ास का
और उसकी अपनी पहचान का। a

ती

हफरयािी तीज पर आप टूूेफिशनि डूूेसअप, मेकअप और जूवेिरी कैरी करने के
साथ हाथोू पर मेहंदी भी जरूर िगवाएंगी। हम आपको यहां बता रहे हैू फक फकस

तरह के मेहंदी फिजाइन इन फदनोू टूेूूि हैू, फजनूहेू आप रचवा सकती हैू।  

ह
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छ लोगो़ का मन हमेशा उदासी मे़
डूबा रहता है। उऩहे़ लगता है, कोई

उनको पसंद नही़ करता। अपने आपको हर
काम मे़ असक़़म मान लेते है़। अगर आपके
साथ भी ऐसा है तो आप नेगेसटवटी से सघरी
हुई है़, मानससक रोग से ग़़स़़ हो सकती है़।
इससे जक़द से जक़द उबसरए। सबसे पहले
अपने आपको पहचाने़ सक क़या आप
मानससक रोग से ग़़स़़ है़, सरर अपनी सोच
बदलने का प़़यास करे़।   
मुझे कोई िाहता नही्: ‘मेरी सकसी को
परवाह नही़।’, ‘हर कोई खुद मे़ ही मस़़ है,
मुझे कोई नही़ चाहता।’ अगर अकेले मे़ आप
ऐसा बार-बार सोचती है़ तो समझ ले़ सक
आपका सदमाग वास़़सवकता की बजाय
भावनाओ़ मे़ बह रहा है, बहका हुआ है। ऐसे
मे़ कई बार आप अचानक अपराधबोध की
सशकार हो जाती है़, सोचती है़ सक मै़ने कुछ
गलत सकया है।

क्या करे्: ‘द हैप़पीनेस ट़़ैप’ पुस़़क म़े
मनोसवज़़ानी रस हैसरस ने सलखा है सक इस
ल़सथसत मे़ आपको अपनी अनुभूसतयो़ को
कंट़़ोल मे़ लाना होगा, सच़़े मन से
वास़़सवकता को पहचानना होगा। ‘म़ै
अकेली हूं, मुझे कोई नही़ चाहता।’ ऐसा कुछ
सोचना, अस़थाई मानससक ल़सथसत के इमोशंस
है़। इऩहे़ आपको हवा मे़ उड़ाना सीख लेना
चासहए। अपने इमोशंस को कंट़़ोल सकती है़।
कोफिि करना बेकार है: आपको अपनी

पसंदीदा जॉब की वैके़सी की खबर समलती
है। आप पल भर के सलए उत़सासहत होती है़।
लेसकन अगले ही पल आपका मन बुझ जाता
है, आप अपनी क़वासलसरकेशन से ज़यादा
अपनी कसमयां सगनने लगती
है़। सरर सोचती है़ सक मुझ ेयह
जॉब नही़ समलेगी। 
क्या करे्: यूसनवस़सतटी ऑर
नॉथ़त कैरोसलना की पॉसजसटव
इमोशंस एंड साइको-
सरसजयोलॉसजकल लैब म़े
डायरेक़टर बारबरा फे़़स़़िक़शन
कहती है़, ‘हमारी ज़यादातर नेगेसटसवटी मे़टल
टाइम ट़़ैवल से आती है। नेगेसटसवटी से उबरने
के सलए आप धीरे-धीरे अपनी पॉसजसटव
बातो़ पर रोकस कसरए। एक-एक कर
आपको अपनी क़़मताओ़ का अनुभव होने
लगेगा, उसी वक़त संकक़प ले़ सक आपको
पूरी ऊज़ात के साथ यह काम करना है। हर

शाम सदनभर की अच़छी बाते़, घटनाएं और
उपलल़बधयां सलखे़ और इसके सलए ऊपर
वाले का शुस़़िया अदा करे़। मेसडटेशन करे़।
आपको सनराशा से उबरने म़े मदद समलेगी।’
हर बुरी बात के फिए खुद को फजम्मेदार
मानना: कई बार आप अपने आस-पास होने
वाली हर बुरी बात के सलए खुद को सजम़मेदार

मानने लगती है़। कोई सकसी
मीसटंग या सकसी पाट़़ी म़े
आपके जाते ही सनकल जाता
है तो आपको लगता है सक
वह आपके व़यवहार से
नाराज है। 
क्या करे्: सबसे पहले
आपको इस बात पर सवश़़ास

करना होगा सक दुसनया मे़ या आपके इद़त-सगद़त
हो रही हर बात के सलए आप सजम़मेदार नही़
है़। मनोसचसकत़सक और ‘यू आर नॉट युअर
ब़़ेन’ की लेसखका रेबेका ग़लेसडंग कहती है़,
‘आपको स़वीकार कर लेना चासहए सक दूसरो़
के मूड पर आपका कोई सनयंत़़ण नही़ है।
इससे उबरने मे़ मदद समलेगी।’a

कंया आप हमेशा सोचती हैं नेगेरिव नीलम अरोड़ा
बचंंे और आप

यिोिरा भटनागर 
परंव

शनशि गोयल

शंंंगार

छोटे बचूूे अपने पापा-ममूमी के पास जूयादा से जूयादा रहना चाहते हैू।
पैरेूटूस भी यही चाहते हैू। सवाि यह है फक बचूूे रात मेू अकेिे सोएं या
अपने पापा-ममूमी के साथ? इस बारे मेू आपके फिए जरूरी सिाह।

बचंंों को अपने साथ सुलाना 
रकतना सही-रकतना गलत

हाथों पर रचवाएं आकरंषक मेहंदी 

अंजू जैन

कु

सावन के महीने मेू मनाए जाने वािे हफरयािी तीज पवूव का धाफूमवक-सांसूकृफतक
महतूव तो है ही, इसे सूूूूीतूव का उतूसव भी माना जाता है। इससे जुडूे रीफत-फरवाजोू

और परंपराओू मेू पफरवार और फरशूतोू की मंगिकामनाएं भी फनफहत होती हैू।
इसीफिए आज के दौर मेू भी इस पवूव की पूूासंफगकता कम नहीू हुई है।

हररयाली तीज संंंंीतंव का उतंसव

वीना अपने बढ़ते वजन और कमर
के बढ़ते घेरे से परेशान थी। मोटापे

के कारण न ससऱफ उसका शरीर बेडौल होने
लगा बल़कक उसे गैस और अपच जैसी
समस़याएं भी सताने लगी़। रैसमली डॉक़टर
उसे कई बार सुबह-शाम वक़फआउट करने के
सलए या सजम ज़वाइन करने के सलए कह चुके
थे। लेसकन रवीना को वक़त ही नही़ समलता
था। सुबह बेटे-बेटी को स़कूल भेजती, सरर
पसत के साथ ब़़ेकरास़ट करती। ग़यारह बजे
हाउसमेड आ जाती, उससे लंच बनवाने,
कपड़े धुलवाने, बत़तन मंजवाने और पूरे घर
की सार-सराई
करवाने म़े एक बज
जाता। उसके जाने पर
वह खाना खाती, टीवी
देखती और दो घंटे सो
जाती। शाम को
सोसायटी की कुछ
मसहलाएं आ जाती़,
उनसे गप-शप करने मे़ 6 बज जाते, सरर
सडनर की तैयारी करती। इस तरह न तो उसे
सजम जाने की रुस़तत समलती और न

वक़फआउट करने की। एक सदन उसने
अपनी सहेली शैलजा से अपनी समस़या
बताई और पूछा, ‘तू भी तो सजम नही़
जाती सरर कैसे सरट सदखती है?’ इस पर
शैलजा बोली, ‘घर की सार-सराई से
लेकर बत़तन, कपड़े धोने, गाड़तसनंग और
खाना बनाने तक का काम मै़ ही करती हूं।
यही तो है मेरी सरटनेस और हेक़दी रहने

का राज। तुझे पता है, घर
के काम-काज करने का
रायदा भी सजम जाने
सजतना ही समलता है।’ शैलजा
ने सबक़कुल ठीक कहा। 
क्या कहती है् स्टडीज: हाल
ही मे़ एक अध़ययन के नतीजे
मे़ कहा गया है सक घरेलू काम-

काज का रायदा सजम जाने या रोजाना
वक़फआउट सजतना ही समलता है। पोछा
लगाने, घर सार करने, बागवानी करने और

बाजार से साग-सब़जी या घरेलू सामान लाने
से भी कारी कैलोरी बऩत होती है, क़यो़सक इन
कामो़ म़े सरसजकल मूवमे़ट़स भी कारी होती
है़। आप वस़कि़ग वूमेन हो़ या होममेकर, अगर
वक़फआउट के सलए समय नही़ सनकाल पाती़,
तो अपनी सदनचय़ात म़े से वो पल या काम ढ़़ंढ़
ले़, सजससे आप सरसजकल मूवमे़ट़स मे़
इंवॉक़व रह सकती है़। आपको सकसी तरह की

हेक़थ प़़ॉब़लम है, तो डॉक़टर से कंसक़ट कर
वक़फआउट कर सकती है़।
ये भी है् तरीके: एक़सरसाइज का टाइम नही़
समलता तो सरसजकल एल़कटसवटी के सलए घर
से ऑसरस जाते समय बस से एक स़टॉपेज
पहले उतर कर पैदल जा सकती है़। इसी
प़़कार आते समय भी घर से एक स़टॉपेज
पहले उतर सकती है़। चौथी मंसजल पर ल़सथत
ऑसरस और तीसरी मंसजल पर मौजूद फ़लैट
मे़ जाने के सलए सलफ़ट के बजाय सीस़ढयो़ को
यूज कर सकती है़। इसी प़़कार बागवानी
करने से भी तन और मन दोनो़ सरट रहते ह़ै।
बागवानी के सलए कारी चलना-सररना
पड़ता है, हाथो़ की मूवमे़ट़स करनी पड़ती है।
इससे भी एक़सरसाइज होती है।
इस बात का रखे् ध्यान: अगर सकसी को
फ़़ोजन शोक़डर या टेसनस एक़बो की परेशानी
नही़ है, तो उसके सलए स़वीसमंग एक अच़छी
एक़सरसाइज हो सकती है। इससे कंधो़ और
भुजाओ़ की अच़छी एक़सरसाइज हो जाती है।
साथ ही कोर मसक़स को मजबूती भी समलती
है। बैठकर पो़छा लगाना भी एक अच़छी
एक़सरसाइज है, सजऩहे़ घुटनो़ म़े तकलीर हो
उऩहे़ खड़े-खड़े पो़छा लगाना चासहए। a

(फिटनेस ट््ेनर फिन्मय राय से 
बातिीत पर आधाफरत)

र
घरेलू कामों से भी होती है एकंसरसाइज 
फिट रहने के फिए हमेशा जरूरी नहीू फक फजम मेू जाकर वकूकआउट ही
करेू। आप बहुत से घरेिू काम करते हुए भी एकूसरसाइज के िायदे उठा
सकती हैू, अपनी फिटनेस मेूटेन कर सकती हैू। इस बारे मेू जाफनए।

शिटनेस
शिखर चंद जैन

मेंटल हेलंथ



खबर संक््ेप न्यूज डायरी
िहीद भगत धसंह युवा
ध््िगेड की बैठक संपन्न
रोहतक। शहीद भगत लसंह युवा
ल््बगेि की एक महत्वपूण्ा बैठक
सम्पन्न हुई। इसकी अध्यक््ता
अवतार लसंह पूव्ा सरपंच, हरपाि
लसंह पूव्ा सरपंच एवं मस््ान लसंह
पूव्ा सरपंच ने संयुत्त र्प से की।
बैठक मे् राज्य अध्यक्् करतार लसंह
लवशेि र्प से उपक्सरत रहे। उन्हो्ने
संगठन के उद््ेश्यो्, युवा
सशक्ततकरण तरा सामालजक
काय््ो् पर बि देते हुए काय्ाकत्ााओ्
को माग्ादश्ान प््दान लकया।

एक पेड मां के नाम
अधभयान के तहत रोपे पौिे
रोहतक। श््ावण मास के दूसरे
सोमवार को स्वामी परमानंद धम्ाार्ा
ट््स्ट के तत्वावधान मे् एक पेड मां
के नाम अलभयान के अंतग्ात गढी
मोहल्िा क्सरत प््ाचीन लशव मंलदर
पलरसर मे् आंविे के पौधे का
वृक््ारोपण लकया गया। काय्ाक््म मे्
स्रानीय श््द््ािुओ्, ब््जवासी
ब््ाह्मण समाज एवं पय्ाावरण
प््ेलमयो् ने भाग लिया। इस अवसर
पर उपक्सरत सभी िोगो् ने एक पेड
एक व्यक्तत का संकल्प िेते हुए
केवि पौधे िगाने ही नही्, बक्लक
उनकी देखभाि करने का भी
संकल्प लिया। 

सड्को् पर गूंजने लगे
धिव भोले के जयकारे
सांपला। कांवड् याि््ा धीरे धीरे
अपने चरम पर पहुंच रही है। लजस
कारण कांवड् माग्ा पर आस्रा के
रंग भी गहरे होते जा रहे ह्ै ।हलरद््ार
से कावड् िेकर आने वािे प््त्येक
व्यक्तत की अपनी मान्यताएं ह्ै।कोई
पलरवार की खुशहािी के लिए
कावड् िा रहा है तो लकसी ने देश
की उन्नलत के लिए कावड् उठाई,
कुछ श््द््ािु मनोकामना पूरी होने
पर कावड् िाकर भगवान का
जिालभिेक करने के लिए कर िाए
है् । अब सड्को् पर भोिे बाबा के
जयकारे सुनाई देने िगे ह्ै। हलरद््ार
से कावड् िेकर सांपिा पहुंचे जीत
ने बताया लक मेरे पांच बच््े ह्ै
पलरवार मे् बेटे के जन्म के लिए
मन्नत मांगी री लक बेटा होने पर
हलरद््ार से कावड् िाकर भगवान
भोिे का जि अलभिेक करे्गे।

9वी् और 11 वी् म्े दाधखले
का अब धिर मौका
सांपला। नौवी् व 11वी् कक््ा मे्
दालखिा िेने से वंलचत लवधाल्रायो्
के लिए लशक््ा लवभाग ने एक बार
लफर दालखिा िेने का अवसर लदया
है। जो लवद््ार््ी लकसी कारण वंश
दालखिा नही् िे पाए रे, अब वह
30 जुिाई तक लकसी भी राजकीय
व लनजी स्कूि मे् दालखिा िे
सकते ह्ै। लशक््ा लनदेशािय ने
सेके्िरी लशक््ा की ओर से जारी
लनद््ेशो् म्े स्पष्् कहा है लक सभी
राजकीय और लनजी स्कूिो् म्े 30
जुिाई तक कक््ा नवमी और 11वी्
मे् दालखिे लकए जाएं।
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राजेि जैन ने रक्तदान धिधवर का िकया िुभारंभ
रोहतक। अंबेडकि चौक पि िक्तदान रशरवि का आयोिन रकया गया। िाष््््
देवो भव: रमशन के संथ्िापक संत बावा सूखा शाह ने बताया रक आि के
िक्तदान रशरवि की अध्यक््ता समािसेवी एवं उद््ोगपरत िािेश िैन ने की। इस
शुभ अवसि पि मुख्य अरतरि सुमन बाला, चेयिपस्यन हॉस्थपटल वेलफेयि
िेडक््ॉस िही्। इस रशरवि मे् आि 102 यूरनट िक्तदाताओ् ने िक्तदान रकया।
बीपी िैन स्थकल डेवलपमे्ट से्टि, डायिेक्टि समृर््द िैन ने मुख्य अरतरि
सुमन बाला का बुके भ्ेट कि थ्वागत रकया। समािसेवी िािेश िैन एवं सुमन
बाला ने सभी िक्तदाताओ् को प््शंशा पत्् देकि, बैि लगा कि एवं हेलमेट
देकि सम्मारनत रकया तिा युवाओ् को िक्त देने के रलए प््ोत्सारहत रकया।
िािेश िैन ने बताया रक िक्तदान पांच रदन चलेगा औि उनकी औि से
महािाि को पूिा सहयोग रमलेगा। इस दौिान िेडक््ॉस सरचव शाम सुंदि,
डॉक्टि िरव िंगा, समािसेवी सुभाष गोरगया, िािीव िैन, सनी रनझावन, प््ीती
िेडक््ॉस, तान्या, अिेश गुप्ता, सिदाि मनप््ीत रसंह, पंकि कपूि चेयिमैन,
सिदाि रनम्यल रसंह मौिूद िहे। 

संस्कार वैली पब्ललक स्कूल मे् राष््््ीय
सेवा योजना इकाई की स्थापना

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

ससंक्ार विैी पकल्िक सक्िू, पटवापरु मे्
राष््््ीय सवेा योजना इकाई की स्रापना का
शभुारभं अत्यतं उतस्ाह एव ं उल्िास के
सार लकया गया। इस लवशेि अवसर पर
लवद््ािय की कक््ा 11वी ् एव ं 12वी ् के
छाि््ो् ने बढ्-चढ्कर भाग लिया।
काय्ाक्म् की शरुआ्त “एक पौधा मां के
नाम” रीम के अतंग्ात वकृ््ारोपण स ेकी
गई, लजसम्े छाि््ो ् ने न कवेि पय्ाावरण
सरंक्ण् का सदंशे लदया, बक्लक माततृव् को
समम्ान देन ेकी प््रेणादायक पहि भी की।
काय्ाक्म् क ेअतंग्ात लवद््ािय पलरसर मे्
एनएसएस काया्ािय की स्रापना की गई,
लजसका उदघ्ाटन लजिा संयोजक मनोज
अहिावत द््ारा लकया गया। लवद््ािय के
चेयरमैन सुभाि र्लहि द््ारा उनका

स्वागत लकया गया। उन्हो्ने अपने
प््ेरणादायक संबोधन म्े छाि््ो् को
एनएसएस की भूलमका, समाज सेवा,
अनशुासन, और नेततृव् लवकास की लदशा
मे् जागर्क लकया। उनका भािण
लवद््ाल्रायो ् क े लिए अत्यतं पे््रणादायक
रहा।इस अवसर पर लवद््ािय की
प््धानाचाय्ाा यशवंती र्लहि की

गलरमामयी उपक्सरलत भी रही। लजनह्ोन्े
काय्ाक्म् की शोभा बढ्ाई। वोट ऑफ
रैत्स् दीपाशं ु र्लहि द््ारा लदया गया।
लजनह्ोन् ेसभी अलतलरयो,् लशक्क्ो,् छाि््ो्
और आयोजन से जडु् ेसदसय्ो ्का आभार
वय्तत् लकया।इस सपंणू्ा काय्ाक्म् का
सचंािन एनएसएस काय्ाक्म् अलधकारी
संदीप कुमार के माग्ादश्ान म्े हुआ।

नहर मे् डालकर पधवि्् ग््न्थो् का
अपमान ना करे् : डा. जसमेर

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हमारे पलवि्् धाल्माक ग््ंरो श््ीमद्
भगवत गीता ,रामायण, लशव पुराण
व कृष्ण पुराण के सार-सार सभी
प््कार की धाल्माक लकताबो् को नहरो्
मे् िािकर ग््ंरो् की बेअदबी करते
हुए पेयजि को भी प््दूलित लकया जा
रहा है।नहरो् के जि को प््दूिण
मुत्त रखने के लिए काय्ा कर रहे
सुनो नहरो् की पुकार लमशन के
संस्रापक मुख्य संरक््क एवं जाट
कॉिेज के सहायक प््ोफेसर िॉत्टर

जसमेर लसंह ने बताया लक लपछिे 3
साि 10 महीने से लमशन िगातार
जि प््दूिण रोकने को जन
जागर्कता के लिए काय्ा कर रहा
है। इस समय अवलध के दौरान 100
से अलधक धाल्माक ग््ंर व 200 के
करीब धाल्माक लकताबे् हमे् लदल्िी
बाईपास के नजदीक नहरो् के अंदर
या आसपास पड्ी लमिी है।  उन्हो्ने
बताया लक कई बार तो नहर मै् जब

पानी नही् या कम होता है तो
प्िाक्सटक के कैरी बैग मे् कई प््ाचीन
धाल्माक ग््ंर भी नहर के अंदर पड्े
हुए हमे् लमिे है् लजन्हे् लनकाि कर
सुखाकर लजम्मेदारी के सार रखा
जाता है। अब तक लमिे धाल्माक ग््ंरो
मे् 45 श््ीमद् भागवत गीता, 8
सुंदरकांि पाठ, 10 श््ी
रामचलरतमानस, 5 लशव उपासना व
महालशवपुराण समेत सभी प््कार की
धाल्माक व आरती की लकताबे् भी है्।
लजनको श््द््ािु िोग  नहरो् के पानी
मे् प््वालहत कर जाते ह्ै। जि को
प््दूिण मुत्त रखने और धाल्माक
ग््ंरो की बेकद््ी रोकने म्े िॉ जसमेर
लसंह, लशक््क दीपक छारा,
साइलकलिस्ट मुकेश नानकवाि
लनभा रहे खास भूलमका।

बीएमयू में सडंक सुरकंंा एवं ववविक जागरंकता पर कायंयशाला का आयोजन

लवद््ाल्रायो् ने लदखाई गहरी र्लच, लवशेिज््ो्
ने लकया प््ेरणादायक माग्ादश्ान

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नार लवश््लवद््ािय के
लवलध संकाय के लवलधक सहायता
त्िब एवं लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण के संयुत्त तत्वावधान मे्
सड्क सुरक््ा एवं लवलधक
जागर्कता लविय पर  एक लदवसीय
काय्ाशािा का आयोजन एिीआर
से्टर कॉन्फे्््स हॉि, लजिा
न्यायािय पलरसर मे् संपन्न हुआ।
यह आयोजन कुिपलत प््ोफेसर
(िॉ.) एचएि वम्ाा के कुशि
नेतृत्व एवं पे््रणादायक माग्ादश्ान मे्
आयोलजत लकया गया।  

काय्ाशािा का संचािन मुख्य
न्यालयक दंिालधकारी  एवं  लजिा

लवलधक सेवा प््ालधकरण सलचव,
तरन्नुम खान के कुशि लनद््ेशन मे्
लकया गया, जो क््ेि्् मे् लवलधक
साक्र्ता और सामालजक न्याय की
लदशा मे् लनरंतर काय्ारत है्। इस
काय्ाशािा का उद््ेश्य युवाओ् को
लवलधक जागर्कता प््दान करने के
सार-सार सड्क सुरक््ा के प््लत
उत््रदायी नागलरक के र्प म्े
प््लशल् ्कत करना रा। वे लनरंतर
लवलधक साक््रता और सामालजक

न्याय को जन-जन तक पहुंचाने मे्
समल्पात ह्ै।   काय्ाशािा का
संयोजन िॉ. प््लमिा द््ारा लकया
गया, जबलक िॉ. सीमा देवी ने सह-
समन्वयक के र्प मे् महत्वपूण्ा
भूलमका लनभाई। उनके समप्ाण और
अनुशालसत संचािन के कारण यह
काय्ाक््म न केवि समयबद्् रहा,
बक्लक लविय के प््लत गहरी गंभीरता
और सरोकार से भी पलरपूण्ा रहा।
काय्ाशािा मे् िीगि एि त्िब के

छाि््-छाि््ाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग
लिया। प््मुख प््लतभालगयो् मे् हि्ा,
शुभम, तन्नु, दीक्पत, श््वण, वैष्णवी,
पूल्णामा, अंजलि, लवशाि, साकेत,
एकता, यशु और अंलकता शालमि
रहे। इन छाि््ो् ने आयोजन की
व्यवस्राओ् मे् सल््कय भागीदारी के
सार-सार वत्ताओ् से संवाद,
प््श्नोत््री व चच्ााओ् मे् भी
उत्साहपूव्ाक भाग लिया। लवलध

सकंाय के िीन िॉ. मनीि दिाि
और लिप्टी िीन िॉ. लरतु ने
काय्ाशािा की सफिता पर
प््सन्नता जताते हुए लशक््को् एवं
छाि््ो् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा लक
ऐसे आयोजन केवि शैक््लणक ज््ान
तक सीलमत नही् रहते, बक्लक यह
छाि््ो् को एक संवेदनशीि नागलरक
और लजम्मेदार सामालजक इकाई के
र्प मे् भी लवकलसत करते ह्ै।

रोहतक। बीएमयू में आयोसजत कायंवशाला में मौजूद सशकंंक व छातंं।

n कुलपरत पंंोफेसर (डॉ.)
एचएल विंाि के कुशल नेतृतंव
एवं पेंंरणादायक िागंिदशंिन िें
आयोरजत की गई  कायंिशाला

n शंंीिदं भगवत गीता व धारंििक
रकताबों को रकया जाता है
नहरों िंे पंंवारहत

काय्यिालाओ् को बताया प््ेरणादायक
रवश््रवद््ालय कुलपरत प््ो. (डॉ.) एचएल वम्ाय एवं िरिथ्ट््ाि प््ो. (डॉ.) रवनोद
कुमाि ने काय्यक््म की सिाहना किते हुए भरवष्य मे् भी इस प््काि की
काय्यशालाओ् को प््ोत्सारहत किने की प््रतबद््ता िताई। उन्हो्ने कहा रक
रवरिक रशक््ा को समािोपयोगी बनाना आि की आवश्यकता है औि
रवश््रवद््ालय इस रदशा मे् रनिंति प््यासित है। काय्यशाला के मुख्य वक्ता के
र्प मे् िािेश, एसएचओ, ट््ैरफक पुरलस, िोहतक ने बढ्ती सड्क दुघ्यटनाओ्
पि रचंता व्यक्त किते हुए थ्पष्् र्प से कहा रक यह केवल पुरलस या प््शासन
की रिम्मेदािी नही्, बस्लक समाि के प््त्येक व्यस्कत का दारयत्व है रक वह
ट््ैरफक रनयमो् का पालन कि अपनी औि दूसिो् की सुिक््ा सुरनर््ित किे।
उन्हो्ने मोटि वाहन अरिरनयम, 1988 तिा उसके संशोरित प््ाविानो् पि प््काश
डालते हुए बताया रक ट््ैरफक रनयमो् की अवहेलना न केवल कानूनी अपिाि
है, बस्लक यह िीवन से रखलवाड् भी है। उन्हो्ने सड्क सुिक््ा से िुड्े अनेक
व्यवहारिक उदाहिण रदए औि युवाओ् को रनयमो् की गंभीिता को समझने का
आह््ान रकया।

पाैिरोपण काय्यक््म का आयोजन
रोहतक। श््ी लाल नाि रहन्दू महारवद््ालय के प््ांगण मे् प््ाचाय्य डॉ. अरनल
कुमाि के संिक््ण मे् ओल्ड थ्टूडे्ट एसोरसएशन द््ािा पाेििोपण काय्यक््म का
आयोिन रकया गया। इस काय्यक््म की समन्वरयका डॉ. िस्शम छाबड्ा ने बताया
रक इस अवसि पि  ओएसए प््िान सुभाष चुघ, रहन्दू रशक््ण सरमरत के प््िान
श्याम कपूि, ओएसए महामन्त््ी वीिेन्द्् दुआ, सदथ्य देवेन्द्् अग्घी, प््दीप
कटारिया, मुकेश गेहिा, ओम कालिा व रविय रवि ने पौििोपण रकया। इस
अवसि पि रहन्दू रशक््ण सरमरत के प््िान श्याम कपूि ने पय्ायविण संिक््ण के
महत्््व पि प््काश डाला औि लगाए गए पोािे की सुिक््ा को भी महत्वपूण्य
बताया। महारवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ. अरनल तनेिा ने महारवद््ालय मे् लगाए गए
प््त्येक वृक्् की सेवा व सुिक््ा का वचन रदया। इस अवसि पि थ्टाफ पिामश्य
दाता के र्प मे् अरनला बठला, डॉ. रशखा फोगाट व डॉ. िािेश गहलावत
उपस्थित िहे।

राष््््ीय सेवा योजना के धिधवर का आयोजन
रोहतक। सैनी सीरनयि सेके्डिी थ्कूल मे् िाष््््ीय सेवा योिना के एक रदवसीय
रशरवि का आयोिन रकया गया। इसमे् एक पेड् मां के नाम मुरहम चलाई गई।
रिसमे् एनएसएस थ्वयंसेवको् ने थ्कूल परिसि मे् पौिे िोरपत रकए।
थ्वयंसेवको् ने 150 पौिे परिसि मे् लगाकि उनकी देखिेख का संकल्प भी
रलया। सांसे् हो िही कम, आओ् पेड् लगाए हम। पृथ्वी को बचाना है, हरियाली
लाना है। थ्लोगन बोलकि पृथ्वी को हिा भिा किने का संकल्प भी रलया। थ्कूल
के प््ाचाय्य डॉ. आिके सैनी ने छात््ो् को संदेश रदया रक पौिे हमे् िीवन देते ह्ै
पौिे पय्ायविण को शुद्् बनाए िखने औि भावी पीरियो् को थ्वच्छ पय्ायविण देने
के रलए अरिक से अरिक पौिािोपण आवश्यक है। इस अवसि पि
सुमनलता, र््पयंका, करवता ,सुमन ,पूिा आरद उपस्थित िहे।

बेटे के जन्मधदन पर धकया पौिरोपण
िोहतक। मकडोली खुद्य हाई थ्कूल के डीडीओ यशवीि रसंह मरलक ने रवद््ालय
की वारटका मे् अपने सुपुत्् यक्् मरलक के िन्म रदवस के अवसि पि अपनी
िम्यपत्नी एसडीओ ज्योरत मरलक की मौिूदगी मे् एथ्टोरनया नाम के छायादाि
पौिे को िोरपत किने का नेक काय्य रकया। यशवीि मरलक हि वष्य अपने औि
पारिवारिक सदथ्यो के िन्मरदवस पि पौिा िोपण िैसे काय्य किते िहते ह्ै।
पौिािोपण के इस काय्य मे मकडोली खुद्य हाई थ्कूल के इको क्लब इंचाि्य
सत्ये्द्् मान, अिय कुमाि, रवनोद दलाल, रिते्द्् कुमाि,  कृष्णा देवी,  सरिता
मरलक,  सुमन लता,  सुनीता देवी, शसुशीला देवी,  सीमा,  सीमा हुड््ा, िेखा आरद
थ्टाफ सदथ्य व इको क्लब के छात्् सदथ्य उपस्थित िहे।

जीवन मे् सेवा, सािना और माता-धपता
का सम्मान ही सच््ा िम्य : गुर्देव

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

सावन की पुणय् बेिा मे ् जब संपणू्ा
वातावरण भक्तत, शुद्त्ा और श््द््ा
स े ओत-प््ोत होता ह,ै उसी पावन
अवसर पर आज जोधपुर म्े ‘सावन
महोत्सव’ का भव्य आयोजन
सम्पन्न हुआ। यह आयोजन लवश्् धम्ा
चतेना मचं जोधपुर केद्् ् एव ं श््ी
लसद््ेश््र तीर्ा ब््ह्मऋलि आश््म,
लतरप्लत के सयंतुत् तत्वावधान म्े
जोधपुर म्े आयोलजत लकया गया।
काय्ाक्म् मे ् लसद्ग्रुव्र श््ी लसद््शे्र्
ब्ह्म्ल्िा गरुद्वे की लदवय् उपक्सरलत
एवं उनका आत्मजागृलत स े पलरपूण्ा
प्व्चन हएु। काय्ाक्म् म्े गरुद्वे के
दश्ानो ्और लदव्य वचनो् को सनुने के

लिए राजसर्ान ही नही,् देश व लवदशे
से भत्तगण यहां पहंुचे। आचाय्ा
पंलित श््ीलनवास श््ीमािी ने पूरे
काय्ाक्म् को मिं् ् उच््ारण के सार
और आध्याक्तमक बनाया। श््ी
लसद््ेश््र ब््ह्मल्िा गुर्देव ने
आशीव्ाचन देत ेहएु कहा लक सावन
कवेि ऋतु नही् ह,ै यह भावनाओ ्का
एक आक्तमक उत्सव है। ईश््र का
दश्ान और गुर ्का माग्ादश्ान ये दोनो्
ही जीवन क े तम को समापत् कर
लदवय् ज्योलत प्क्ट करते ह्ै। जैस ेविा्ा
धरती को हलरयािी से भर दतेी ह,ै

वसै े ही गरुक्पृा हद्य को आतंलरक
ज््ान और पे््म से भर देती ह।ै सावन
हम्े सम्रण कराता ह ैलक जसै ेआकाश
स ेवि्ाा धरती को तृपत् करती है, वैसे
ही गरु ् की वाणी आतम्ा को तपृत्
करती है। गुरद्वे ने श्द्््ािुओ ् से
आग््ह लकया लक व े इस सावन मे्
कवेि पूजा-पाठ ही नही्, स्वयं के
भीतर झांकने और आत्मानभुलूत करने
का प्य्ास कर्े।काय्ाक्म् म्े अनेक
भत्त किाकारो् न े भजन, कीत्ान
और नृतय् के माधय्म से वातावरण को
भावलवभोर कर लदया।

n जोधपुर िें समंपनंन हुआ ‘सावन
िहोतंसव’  रसदंंगुरंवर शंंी
रसदंंेशंंर बंंहंिरंषि गुरंदेव की
रदवंय उपसंथिरत िें उिडंा शंंदंंा
का िहासागर

रोहतक। जोधपुर में ‘सावन महोतंसव’ के दौरान शंंदंंालुओं को आशीवंवचन देते हुए
ससदंंगुरंवर शंंी ससदंंेशंंर बंंहंमसंषव गुरंदेव। फोटो: हररभूरि

संकट मोचन मंधदर मे् धिवभक्तो् ने धकया जलाधभषेक 
रोहतक। माता दिवािा स्थित संकट मोचन मंरदि मे् श््ावण माह की कृष्ण पक््
की कारमका एकादशी रतरि के दूसिे सोमवाि को साध्वी मानेश््िी देवी ने भक्तो्
संग हि हि महादेव व ओउम नम: रशवाय के ियकािो् के साि रशवरलंग पि
श््द््ा औि उत्साह से िलारभषेक औि र्द््ारभषेक रकया। काय्यक््म मे् साध्वी ने
रशवपुिाण किा, कीत्यन व मिुि वाणी से भगवान रशव के भिनो् का गुणगान
रकया। यह िानकािी सरचव गुलशन भारटया ने दी । इस पावन अवसि पि रशव
भक्तो् ने महामंत्् का िाप रकया औि रवरि-रविानुसाि रशवरलंग की पूिा अच्यना
किके सुख-समृर््द की कामनाएं की। रशवालय पि बम-बम भोले औि हि-हि
महादेव के थ्विो् से गंूि उठा औि रशव भक्त नाचने झूमने पि रववश हुए।

धिधजयोथेरेपी से उतारी
कांवड् याध््ियो् की थकान
रोहतक। मां दानो देवी धम्ाार्ा ट््स्ट
की तरफ से संचालित लवमि
प््साद जैन एवं सुशीिा देवी जैन
लफलजयोरैरेपी से्टर की तरफ से
कांवड् याल््ियो् के लिए
ब््ाइमणवास बाईपास पर लनशुल्क
प््ारलमक उपचार कै्प का आयोजन
लकया गया। सार ही गांव सांघी मे्
लफलजयोरेरेपी कै्प का आयोजन
लकया गया। लजसमे् पहुंचकर काफी
सारे मरीजो् ने अपना उपचार
करवाया। 

आज सुनी जाएंगी धबजली
उपभोक्ताओ् की  धिकायते् 
िोहतक। उत््ि हरियाणा रबिली
रवतिण रनगम के अिीक््क
अरभयंता एवं िोहतक सक्कल की
उपभोक्ता रशकायत रनवािण
फोिम के चेयिमैन रबिे्द््
निवाल ने बताया रक उपभोक्ताओ्
की रबिली से संबंरित रशकायतो्
के तुिंत रनपटािे के रलए 22
िुलाई को सुबह 11 से एक बिे
तक िािीव गांिी रवद््ुत भवन मे्
बैठक आयोरित होगी। 

बाल अधिकार संरक््ण आयोग टीम ने चौ. लखीराम
आय्य जगन्नाथ आश््म का धकया दौरा

रोहतक। हरियाणा िाज्य बाल अरिकाि संिक््ण आयोग की टीम मांगे िाम व
मीना कुमािी ने रिला मे् स्थित बाल देखिेख संथ्िान चौििी लखी िाम आय्य
िगन्नाि आश््म के परिसि मे् बैठक की। आयोग के सदथ्यो् ने थ्कूल व
चौपालो् म्े पॉक्सो से संबंरित ज्यादा से ज्यादा िागर्कता कै्प लगाने बािे
रनद््ेश रदए तारक आम िनता को िागर्क रकया िा सके। आयोग के सदथ्य
मांगे िाम ने बताया रक पोक्सो अरिरनयम के तहत रवशेष न्यायालय भाित
सिकाि द््ािा अरिरनयरमत यौन अपिािो् से बच््ो् का संिक््ण (पॉक्सो)
अरिरनयम, 2012 बच््ो् को यौन शोषण से सुिक््ा प््दान किता है। 



िबि िंक््ेप

पुकलि लाइन मे् जवानो्
ने किया योगाभ्याि
रोहतक। पुकलस लाइन मे् जिानो्
द््ारा योगाभ्यास ककया गया। पुकलस
अकिकाकरयो् ि कम्शचाकरयो् ने
कहस्सा कलया है। जिानो् द््ारा पीरी
ि दौि् िी की गई। काय्शक््म मे्
जिानो् ने योगा ट््ेनर के कुशल
माग्शदश्शन मे् व्यायाम ककए। योग की
शुर्आि प््ाणायाम से की गई।
जिानो् ने अलग-2 प््कार के
व्यायामो् के अभ्यास ककए। योगा
ट््ेनर ने कहा कक योग व्यक्सि के
शरीर, मन, िािना ि ऊज्ाश स््र पर
काम करिा है। योग हमारी
मांसपेकशयो् को अच्छा व्यायाम देने
के साथ साथ कदमाग को िी शांि
रििा है। योग करने से व्यक्सि
िनाि मुस्ि रहिा है। िजन पर
काबू, कनरोगी काय, शरीर की
थकान आकद दूर होिी है। योग
मजबूि आंिकरक शक्सि प््दान
करिा है। 

िोहिि, मंगलवाि, 22 जुलाई 2025
12िोहिि-भूिमharibhoomi.com

व्यक्सि िे मिान पि िुछ लोगो् ने अवैध र्प िे
किया िब्जा, गली मे् िामान फे्िा, िेि दज्ग 

रोहतक। गांव बहू-अिबरिुर मे् एि व्यप्कत िे मिान िर िुछ लोगो् ने अवैध
र्ि से िब्जा िर शलया। इस िौरान मिान िा ताला तोििर सामान घर िे बाहर
गली मे् फ्ेि शिया और मिान िे माशलि िो जान से मारने िी धमिी िी। इसिी
शििायत िीिित ने िुशलस िो िी और िुशलस ने आरोशियो् िे शखलाफ िेस िज्य
िरिे मामले िी जांच िुर् िर िी है। गांव बहू-अिबरिुर शनवासी सुनील ने
बताया शि उसने 2019 मे् रतन शसंह से 8 लाख र्िये मे् फुल िेमे्ट एग््ीमे्ट िर
मिान खरीिा था। लेशिन रतन शसंह िे भाई िे लििो् ने उस मिान िर अिनी
वसीयत होने िी बात िही। 2022 मे् इस मामले म्े िोट्य मे् िेस शिया गया, शजसिे
बाि िोट्य ने उसे स्टे ऑड्यर िे शिया। सुनील ने बताया शि िोट्य से स्टे शमलने िे बाि
रतन शसंह िे भाई भरत शसंह िे लििो् शवजे्द््, रशवंद््, शजते्द्् ने शमलिर मिान िा
ताला तोि शिया और िब्जा िरने िी नीयत से मिान मे् घुस गए। मिान िा आधा
सामान गायब शमला, जबशि आधा सामान गली मे् फ्ेिा हुआ था। आरोशियो् ने उसे
जान से मारने िी धमिी भी िी है। िुराना सब्जी मंडी थाना प््भारी ने बताया शि
सुनील िी तरफ से शििायत शमली है, शजसिे आधार िर आरोशियो् िे शखलाफ
िेस िज्य शिया गया है। िुशलस मामले मे् आरोशियो् िो िििने िा प््यास िर रही
है। जल्ि ही मामले म्े आरोशियो् िो िाबू िर िूछताछ िी जाएगी।

टाथ्ि पूिा ििने िे नाम पि 8 लाि 45
हजाि िी ठगी ििने वाले दो कगिफ्िाि

रोहतक। पुकलस ने रास्क पूरा करने के नाम पर 8 लाि 45 हजार र्पये से
ज्यादा की ठगी की िारदाि मे् दो आरोकपयो् को कगरफ्िार ककया गया है।
आरोकपयो् को कोर्श मे् पेश करके 5 कदन के पुकलस करमांड कलया गया। साइबर
थाना प््िारी कुलदीप कसंह ने बिाया कक 20 जून को करंकू की कशकायि के
आिार पर केस दज्श करके जांच शुर् की गई। जांच मे् सामने आया कक युिक
ने करंकू को रास्क पूरा करने के नाम पर अलग-2 कुल 8 लाि 45 हजार 84
र्पये ट््ांसफर करिा कलए।

सैिी संसंथा िे िॉलेकजयम सिसंय
िरेंदंं सैिी िे किया 22वीं बार रवंििाि 
रोहतक। िृिाल आश््म मे् रशववार िो लगे रक्तिान शिशवर मे् सैनी एजुिेिन
सोसाइटी िे िॉलेशजयम सिस्य नरे्द्् सैनी ने 22वी् बार रक्तिान शिया। उन्हो्ने
िहा शि रक्तिान महािान िी श््ेणी मे् आता है। घायल व्यप्कत िो जीवन िान िेना
ही रक्तिान िरने िा मुख्य उद््ेश्य है। मुझे िृिाल आश््म िे रक्तिान शिशवर मे्
22वी् बार रक्तिान िरने िा अवसर प््ात्त हुआ। शिशवर मे् संस्था िे एि और
िॉलशजयम सिस्य प््वीण सैनी ने भी िांचवी् बार रक्तिान िर िुण्य िा िाम शिया।
िृिाल आश््म िे सेवािार शविाल सैनी िे साथ संजय नारंग, प््ेम िुमार बांशगया ने
िोनो् रक्तिाताओ् िो प््माण िि्् व उिहार िेिर सम्माशनत शिया। सैनी संस्था िे
प््धान अवनीि िुमार सैनी ने नरे्द्् सैनी िो 22वी् िरने िर बधाई िी। इस िौरान
संस्था िे मीशडया प््भारी श्याम िटाशरया भी मौजूि रहे्।

रंपया िौि पर किया पोधरोपण
रोहतक। सावन िे िूसरे सोमवार िो र्िया चौि से शिल्ली रोड िी तरफ एि िेि्
मां िे नाम अशभयान िे तहत िौधरोिण शिया  गया। शजसमे् मुख्य अशतशथ िूव्य मंि््ी
मनीष ग््ोवर रहे और साथ मे् नगर शनगम आयुक्त डॉ आनंि िम्ाय, एसडीएम
आिीष िुमार, एमसी प््वीण िौशिि, रवी्द्् िौशिि, मनीष िलाल, सुशमत िम्ाय,
राजबीर जांगि्ा, रजनीि भारद््ाज, गोलू वत्स, सोमबीर मल्हान उिप्सथत रहे। 

अििजीत एि रगल :िोहतक

महम सब कडकिजन मे् गि 16 जुलाई से
बरसाि नही् हुई है। कजससे  ककसानो् और
कसंचाई कििाग को काफी राहि कमली है।
कििाग िेिो् से प््किकदन िकरीबन 100
स्यूकसक पानी की कनकासी करिा रहा है।
अकिकाकरयो् का कहना है कक अगर दो-िीन
कदन और बरसाि नही् होिी है िो िेिो्  म्े
िरा कनकाल कदया जाएगा। इिर चौिरी
चरण कसंह कृकष किश््किद््ालय कहसार ने
पूि्ाशनुमान जारी ककया है कक सोमिार राि से
राज्य मे् कफर से मानसून  सक््कय होने जा रहा
है। यानी के बरसाि का दूसरा दौर अब शुर्
होगा। इस पूि्ाशनुमान को लेकर कसंचाई
कििाग अलर्श पर हो गया है। अफसरो् का
कहना है  कक बाकरश को लेकर ककसी िी
िरह के हालािो् से कनपरने के हमारे पूरे पास
पूरे संसािन मौजूद है्। इसकलए ककसानो् को
घबराने की आिश्यकिा नही् है, ऐसा
अकिकारी कह रहे ह्ै।  
अभी िोपा जा िििा है धान
कजन िेिो् से पानी की कनकासी हो जाएं,
उनमे् ककसान िान रोप सकिे है्। स्यो्कक

अिी रोपाई का समय शेष है। गि िष्श िी
ककसानो् ने अगस्् मध्य िक रोपाई की थी।
इसके बािजूद िी फसल का उत्पादन काफी
अच्छा हुआ था। अब कफर से बरसाि का दौर

शुर् होने िाला है, ऐसे समय मे् रोपी गई
फसल की बढ्िार जल्द शुर् होगी। स्यो्कक
बाकरश से मौसम फसल के अनुकूल बन
जािा है। कृकष एिं ककसान कल्याण कििाग

का कहना है कक 60-65 हजार हेस्रेयर मे्
कजले मे् िान की रोपाई इस समय िक की जा
चुकी है। 

कृकष िैज््ाकनको् का कहना है कक ककसान

अब जल्द से जल्द िान की रोपाई कर दे्।
स्यो्कक इस काम हर रोज देरी हो रही है।
रोपाई मे् कजिनी देरी होगी, उिना ही उत्पादन
कम होगा।

हकियाणवी् लोि गायि व िािेर किलोई िा जन्मकदन मनाया
रोहतक। हशरयाणवी् लोि गायि व िूव्य सरिंच शिलोई भाई रािेि शिलोई िा
जन्मशिन रौनि फाम्य हाउस िर धूमधाम से मनाया गया। शिनेि मुिशगल ने इस
खास मौिे िर उनिो् जन्मशिन िी िुभिामनाएं िी। उनिी शजंिगी खुशियो् से भरी
रहे और  स्वास्थ्य सिैव उत््म रहे। भगवान सफलता और समृश््ि प््िान िरे्। इस
मौिे िर शवशभन्न संगठन मे् एवं गांव िे गणमान्य व्यप्कतयो् ने भी उनिे जन्मशिन
िर बधाई िी। इस अवसर िर शिनेि मुिशगल, रौनि रािेि शिलोई, आयुष
िौशिि, हरे्द्् मुिशगल, राजेि िम्ाय, ऋशति भारद््ाज, िोमल चौधरी, अमीषा
िूशनया, सुनील आशि मुख्य र्ि मौजूि रहे।

ि आयंयि गंलोबल संिूल िे पंंांिण में
कहंिी किििी पंंकियोकििा िा आयोजि 
रोहतक। ि आय्यन ग्लोबल स्िूल’ िे प््ांगण मे् शहंिी शगनती प््शतयोशगता िा
आयोजन शिया गया। शजसमे् छठी से आठवी् ति िे सभी शवद््ाश्थययो् ने भाग शलया।
इस प््शतयोशगता िा उद््ेश्य शवद््ाश्थययो् िी शहंिी शगनती िौिल मे् सुधार िरना तथा
उनिी गशणतीय क््मता िो बढ्ावा िेना है। प््त्येि िक््ा मे् से प््थम तीन चयशनत
शवद््ाश्थययो् िो प््धानाचाय्य आर िे खन्ना द््ारा िुरस्िृत शिया गया। प््धानाचाय्य आर
िे खन्ना ने चयशनत शवद््ाश्थययो् िो बधाई िी। उन्हो्ने सभी प््शतभाशगयो् िे उज््वल
भशवष्य िी िामना िरते हुए उन्हे् आगे भी इस तरह िे िाय्यक््म मे् शहस्सा लेने
िे शलए प््ोत्साशहत िरते हुए िहा शि शवद््ाथ््ी आगे भी इस प््िार प््शतयोशगताओ्
मे् शहस्सा ले् और अिने स्िूल व अिने माता-शिता िा नाम रोिन िरे्।

शहर को स्वच्छ और सुंदर बनाए रखने के लिए लनगम उठा रहा सख्त कदम 

नगर कनगम की सख्िी: गंदगी फैलाने पर 20 लोगो् के ककए
चालान, अिैि होक्डि्ग्स-पोस्रर हराने का अकियान िेज
हरिभूरि न्यूज :िोहतक 

कनगम की रीमो् द््ारा गंदगी फैलाने िालो्
िथा साि्शजकनक स्थलो् पर अिैि
होक्डि्ग्स, फ्लैस्स और पोस्रर लगाने िालो्
के किलाफ लगािार कार्शिाई की जा रही
है। सफाई शािा की रीमो् को कनद््ेश कदए
गए है् कक शहर मे् सफाई व्यिस्था सुदृढ्
िरीके से सुकनक््िि की जाए। साथ ही,
साि्शजकनक स्थलो् पर गंदगी फैलाने िालो्
को कचक्नहि कर उनके किर्द्् सख्ि
काय्शिाही करिे हुए चालान ककए जाएं। 

सोमिार को नगर कनगम की किकिन्न
रीमो् ने चमेली माक््ेर, कििानी स्रै्ड,
अशोका फोरोस्रेर के पास, डेयरी
कॉम्प्लसे्स, पािर हाउस, मेकडकल मोि्,
डी-पाक्क, नई अनाज मंडी, कििानी चुंगी,

और कदल्ली रोड क््ेत्् म्े कनरीक््ण ककया।
गंदगी फैलािे पाए गए लोगो् के किलाफ
कुल 20 चालान कारे गए, कजनसे कुल
35,800 र्पये की राकश जुम्ाशने के र्प मे्
िसूल की गई। आयुस्ि डॉ. आनंद शम्ाश ने
कहा कक यह केिल शुर्आि है। रीमे्

प््किकदन फील्ड मे् सक््कय रहकर ऐसे लोगो्
के किर्द्् कार्शिाई करे्गी जो शहर की
सफाई व्यिस्था मे् बािा बन रहे है्। शहर
को गंदगी मुस्ि बनाना हम सबकी
कजम्मेदारी है और कनयमो् का उल्लंघन
करने िालो् को बख्शा नही् जाएगा। नगर

कनगम की ओर से साि्शजकनक स्थलो् पर
अिैि र्प से लगाए गए होक्डि्ग्स, फ्लैस्स
और पोस्रर के किलाफ िी कार्शिाई जारी
है। हकरयाणा क््पिे्शन ऑफ कडफेसम्ेर
ऑफ प््ॉपर््ी एस्र, 1989 और राज्य की
किज््ापन नीकि के िहि की जा रही है। 

आज िे कफि रुर् होने जा िहा है बाकिर िा दूििा दौि, प््रािन अलट्ग पि, िहा-कििान घबिाएं नही्

िहि िे् अब हालात रियंर््ित, रिंचाई रिभाग का दािा
प््रतरदि की जा िही है 100 क्यूरिक पािी की रिकािी

दो िीन कदन मे् क्थथकि िामान्य हो जाएगी
महम क््ेि्् से प््शतशिन 100 क्यूशसि िानी िी शनिासी
मिीनरी शसस्टम से िरवाई जा रही है। शफलहाल हालात
शनयंि््ण मे् ह्ै। अगर बरसात नही् हुई तो अगले िो तीन
शिन मे् प्सथशत सामान्य हो जाएगी। लगातार ज्यािा
बरसात होने िी वजह से जलभराव हुआ था। 

-राजेश भारद््ाज, कार्यकारी अभभरंता
भिंचाई भिभाग रोहतक

कवरेष कगिदाविी ििवाए िििाि
क््ेि्् म्े जलभराव िो लेिर मंगलवार िो शिसान सभा एसडीएम महम से शमलेगी। सभा िे
प््िेि महा सशचव सुशमत िलाल ने िहा शि िानी शनिासी िे जो िावे शसंचाई शवभाग द््ारा शिए
जा रहे ह्ै, वे सही नही् ह्ै। जलभराव िे िारण धान अब िूरी तरह से खत्म हो चुिा है। अगर
ऐसे ही िानी भरा तो िूसरी फसले् भी खराब हो जाएंगी। िलाल ने बताया शि ििास, ज्चार और
बाजरा मे् भी जलभराव से िाफी नुिसान हुआ है। सरिार ने शविेष शगरिावरी िरवािर
शिसानो् िो 50 हजार र्िये प््शत एिि् िे शहसाब से मुआवजा िेना चाशहए। 

पंपिेटो् िे िी जा िही है कनिािी
बहलबा िे खेतो् से िानी िी शनिासी िे शलए शसंचाई शवभाग ने महम ड््ेन मे् िानी
ड््ेनआउट िरने िे शलए िांच साइट िर हनुमान मंशिर िे आसिास िंिसेट लगािर
40-50 क्यूशसि, भैणी सुरजन गांव िे िानी िो माइनर िे माध्यम से जुई ड््ेन मे् डालने
िे शलए 16, सैमाण मे् 26, भैणीभैराे् मे् 3-3 क्यूशसि िे िांच िंिसेट लगाए गए है्। शवभाग
ने िंिसेट तैनात िम्यचाशरयो् िो शनि््ेि शिए है् शि िानी शनिासी शनरंतर होनी चाशहए।
अगर शिसी भी प््िार िा व्यवधान िैिा होता है तो तुरंत इस बारे म्े आला अशधिाशरयो्
िो अवगत िरवाएं। ताशि शिसी भी प््िार िे तिनीिी खामी िो ठीि शिया जा सिे। 

राजिीय िनंया सीकियर सेिेंडरी संिूल में
कितंंिला व कंववज पंंकियोकििा आयोकजि
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

राजकीय कन्या सीकनयर सेके्डरी
स्कूल कहसार रोड पर उप िन
संरक््क आईएफएस िीरे्द् ् कसंह 
कगल की अध्यक््िा मे् िन कििाग
द््ारा  एक पेि् मां के नाम मुकहम
चलाई गई। 

इस दौरान स्कूल मे् कचत््कला ि
क्सिज प््कियोकगिा का आयोजन
ककया गया। काय्शक््म मे् किकिन्न
स्कूलो् के 90 किद््ाक्थशयो् ने िाग
कलया। प््ाचाय्ाश डॉ. सुनीिा

अहलािि, र्ेज ऑकफसर सुिाष
चंद्् कालरा ि मुख्य िस्िा जसबीर
करौ्था ने बिाया कक पय्ाशिरण पृथ्िी
के जैकिक किकास और इसके

संिि्शन के कलए सही कदशा का
कनम्ाशण करिा है। निीन
औद््ोकगकरण के नाम पर अंिािुंि
कारे गए िनो् के कारण ग्लोबल

िाक्मि्ग, ओजोन परि म्े छेद िू
संकलन िथा बाढ् जैसी समस्याओ्
का प््कोप बढ् गया है।  

उन्हो्ने बिाया कक िनो् के
किनाश को रोकने के कलए िन
कििाग द््ारा एक पेि् मां के नाम
लगाएं  कजसका लक्््य पय्ाशिरण को
संरक््ण देना है। किजेिा किद््ाक्थशयो्
को िन महोत्सि मे् सम्माकनि ककया
जाएगा। इस  अिसर पर सोकनया
िम्ाश, कमस अनीिा, किनोद कुमार,
कुसुम शम्ाश, सुिकिंदर, प््िेश राणा
आकद मौजूद रहे। 

n लोग नहीं माने तो करेंगे एफआईआर दरंज
n सफाई शाखा की टीमों को ननदंंेश नदए 

िमय पि जुम्ागना न देने वालो् पि हो एफआईआि
शनगम अशधिाशरयो् िो शनि््ेि शिए गए है् शि जो व्यप्कत या संस्थाएं शनध्ायशरत समय सीमा मे् जुम्ायना
जमा नही् िरते, उनिे शखलाफ एफआईआर िज्य िरवाई जाए। इस अशभयान िे तहत नगर
शनगम िी टीमो् ने िहर िे मुख्य माग््ो्, चौि-चौराहो् व साव्यजशनि स्थलो् िर लगाई गई अवैध
होश्डि्ग्स, फ्लैक्स और िोस्टर हटाने िा िाय्य भी तेज िर शिया है। यह िार्यवाई शविेष अशभयान िे
तहत िी जा रही है ताशि िहर िी सुंिरता बनी रहे और लोगो् मे् शजम्मेिारी िी भावना जागृत हो।

आज जमा ििवाएं आवेदन
रोहतक। उपायुस्ि िम््े्द्् कसंह ने बिाया
कक कृकष एिं ककसान कल्याण कििाग द््ारा
िष्श 2025-26 के कलए फसल अिशेष
प््बंिन स्कीम के अंिग्शि िान सप्लाई
चैन के कलए ऑनलाइन आिेदन करने
िाले आिेदक 22 जुलाई िक अपने
दस््ािेज कििाग क स्थानीय काय्ाशलय मे्
जमा करिाएं। अब िक दस््ािेज जमा न
करिाने िाले आिेदको् को दस््ािेज
जमा करिाने का अंकिम अिसर प््दान
ककया गया है। डीसी ने बिाया कक कृकष एिं
ककसान कल्याण कििाग द््ारा िष्श 2025-
26 के कलए फसल अिशेष प््बंिन स्कीम
के अंिग्शि िान सप्लाई चैन हेिु इंडस्ट््ी के
कलए कििागीय पोर्शल vvv.`fqh-
g`qx`m`.fnu.hm पर 15 जुलाई िक
ऑनलाइन आिेदन आमंक््ति ककए गए थे।
स्कीम के अंिग्शि कुल 10 ऑनलाइन
आिेदन प््ाप्ि हुए है। सिी 10 आिेदको्
को काय्ाशलय द््ारा  आिेदन से सम्बंकिि
दस््ािेज जमा करिाने बारे सूकचि ककया
गया था। अब िक आिेदन से संबंकिि
दस््ािेज काय्ाशलय मे् जमा न करिाने
िाले आिेदको् को दस््ािेज जमा
करिाने का 22 जुलाई 2025 दोपहर एक
बजे िक अंकिम अिसर कदया गया है।

25 िि व्याविाकयि माग्गदर्गन िप्िाह िहेगा जािी 
रोहतक। उिायुक्त धम््े्द्् शसंह ने बताया शि स्थानीय महश्षय ियानंि शवश््शवद््ालय
प्सथत शवश््शवद््ालय रोजगार सूचना एवं माग्यिि्यन िेन्द्् द््ारा व्यावसाशयि
माग्यिि्यन सत्ताह िा आयोजन शिया जा रहा है, जो 25 जुलाई िो संिन्न होगा।
इस िौरान शवद््ाश्थययो् िो व्यावसाशयि माग्यिि्यन, रोजगार िे शवशभन्न शविल्ि,
रोजगार िी स्िीमो् व रोजगारिरि िोस््ो् िी जानिारी िेने िे शलए शवशभन्न
िैक््शणि संस्थानो् म्े िाय्यक््म आयोशजत शिए जाएंगे। शसंह ने बताया शि इस िि्ी
मे् शवश््शवद््ालय रोजगार सूचना एवं माग्यिि्यन िेन्द्् म्े भी िशरयर वात्ायलाि, ग््ुि
माग्यिि्यन संबंधी िाय्यक््म आयोशजत शिए जाएंगे। िेन्द्् िे मंडल रोजगार
अशधिारी राजेि सांगवान ने बताया शि िोई भी शवद््ाथ््ी, िूव्य शवद््ाथ््ी व
अशभभाविगण रोजगार व व्यावसाशयि माग्यिि्यन से संबंशधत सम्िि्क िर सिते
है्। इन आयोजनो् म्े सभी बढ्चढक़र भाग ले्।

िाइबि ठगी मे् आिोपी
ििनलाल व िाहुल िाबू
थाना प््भारी िुलिीि शसंह ने
बताया शि मुख्य शसिाही प््िीि ने
मामले म्े जांच िरते हुए आरोिी
रतनलाल शनवासी गांव िवरसा
शजला जयिुर और राहुल शनवासी
गांव तेजािा बांस शजला जयिुर
िो शगरफ्तार शिया है। आरोशियो्
िे िो साथी सुशमत व सुजीत िो
िहले ही शगरफ्तार शिया जा
चुिा है। िुशलस आरोशियो् से
िूछताछ िर रही है।

एटीएम िे िाहुल कनिालिा
था ठगी िा र्पया

थाना प््भारी िुलिीि शसंह ने बताया शि
आरोिी रतनलाल अिने ब्ैि खाता मे्

साइबर ठगी िे र्िए अिने साथी राहुल
िे माध्यम से डलवािर उन िैसो् िो
एटीएम मिीन से शनिाल िर अिना

िमीिन रख लेता और बािी बचे िैसो्
िो आरोिी राहुल िो िे िेता था। आरोिी
राहुल, रतनलाल से ठगी िा िैसा िैि मे्

लेिर साइबर ठगो् िे बताए बै्ि खातो् म्े
अिना िमीिन रखिर सीडीएम मिीन

से डलवाता था।

किि बॉक्सिंग प््कियोकगिा
हकियाणा िे िई किलाक्ियो्
ने छत््ीिगढ् म्े जीिे 
रोहतक। छत््ीसगढ् के रायपुर शहर मे् 16
से 20 जुलाई राष््् ्ीय ककक बॉक्ससंग
प््कियोकगिा  का आयोजन हुआ।  इसमे् पूरे
देश के किकिन्न राज्यो् से लगिग 1200
किलाक्ियो् ने िाग कलया। प््कियोकगिा के
समापन पर छत््ीसगढ् प््देश के मुख्यमंत््ी
किष्णु देि ने किलाक्ियो् को मेडल देकर
सम्माकनि ककया।  इसमे् रोहिक कजले के
किलाक्ियो् ने हकरयाणा राज्य का
प््किकनकित्ि करिे हुए बेहिरीन प््दश्शन
ककया।   कजसमे िनीषा कादयान ने 65
ककलो िार िग्श मे छत््ीसगढ् की लूजरी
डारो को हराकर  स्िण्श पदक हाकसल
ककया। निंबर मे् होने िाली किश््
प््कियोकगिा अबू िाबी के कलए चयकनि
हुई। मोकनका ने 48 ककलो कांस्य पदक,
िेजिीर कादयान 81 ककलो मे् कांस्य,
साकहल िारद््ाज रजि पदक हाकसल
ककया संजीि हुड््ा, आशु देसिाल ने
अच्छा प््दश्शन ककया। कजला
कककबॉक्ससंग संघ के अध्यक्् डॉ. देिे्द््
सिरिाल और कोच सुिीर ने किलाि्ी
को बिाई दी। 

किलोई मंकिर में 40 साल
से किया जा रहा है भंडारा

रोहतक। प््ाचीन शिव मंशिर शिलोई मे् शिछले 40 साल से भंडारे िो
आयोजन गोयल िशरवार द््ारा शिया जा रहा है। राजेि गोयल, राजू
ने बताया शि 1985 मे् डॉक्टर ओमप््िाि िे माध्यम से उनिे शिता
जय भगवान गोयल ने भंडारे िी िुर्आत िी थी। उसे समय गांव
मे् िांवश्ियो् िे शलए भंडारा शिया जाता था। तब डॉक्टर ओमप््िाि
ने गोयल िो भंडारे िे शलए प््ेशरत शिया। तब से लगातार श््ावण
मास िी शिवराश््ि िे िुभ अवसर िर 3 शिन भंडारे िा आयोजन
शिलोई धाम मे् शिया जाता है। इस िाय्य म्े िं िेवे्द््, िीिांिु मुिेि
रोशहत सुिांत रामशनवास और साथ्यि गोयल िूण्य र्ि से सहयोग
िरते ह्ै। वे गांव शिलोई शनवासी है् और नरेला मंडी मे् व्यािार है
लेशिन गांव मे् िािा लाई जमीन जायिाि िे साथ गांव िा प््ेम
उन्हे् भरिूर शमलता है। िंशडत सुनील िास््््ी ने बताया शि शिलोई
शिव मंशिर मे् श््ावण मे् र्द््ाशभषेि िरने िर शविेष फल िी प््ाप्तत
होती है वैसे तो र्द््ाशभषेि शिसी भी महीने म्े िरवा सिते ह्ै
लेशिन श््ावण मे् शविेष महत्व रहता है।


